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Jontay Porter Baneado de Por Vida de la NBA por Violar las
Reglas de Apuestas

El miércoles, la NBA anunció que  Jontay Porter, pívot de los Toronto Raptors, fue baneado de
por vida de la liga. Una investigación encontró que  el jugador de banca reveló información
confidencial a apostadores, abandonó un partido antes de tiempo para influenciar una apuesta
"sobre/bajo"  en su línea de estadísticas y apostó en partidos utilizando la cuenta de un amigo.
Las acciones de Porter no deben  trivializarse. El deporte es una parte importante de nuestra
cultura, y la competencia justa y la integridad de los resultados  son esenciales para ella. Pero la
verdadera amenaza para los deportes y las vidas de miles de millones de fanáticos  la constituyen
las ligas, los intereses especiales y las empresas de medios que integran las apuestas adictivas
con los juegos  que amamos. La promoción corporativa de este comportamiento debe ser
contrarrestada con una estricta regulación federal antes de que una  crisis de salud pública
emergente empeore.

La Legalización del Juego en los Deportes y Sus Consecuencias

En la década de 2010, el  gobernador demócrata de Nueva Jersey, Phil Murphy, y el estado
impugnaron la Ley de Protección Profesional y Amateur de Apuestas  Deportivas (Paspa), que
prohibía las nuevas apuestas deportivas estatales autorizadas. Los libros legales estaban
limitados a unos pocos estados seleccionados,  como Nevada. En ese momento, el alcance de
las apuestas deportivas ilegales era incierto, con algunos que colocaban la cifra  en R$50
billones.
El Tribunal Supremo de los Estados Unidos consideró el caso en 2024, dictaminando que la
Paspa era inconstitucional.  Hoy, 38 estados y el Distrito de Columbia han legalizado las apuestas
deportivas, con legislación pendiente en otras áreas. El  sueño de figuras como el comisionado de
la NBA, Adam Silver, quien inmediatamente después de asumir el cargo en 2014  publicó un
editorial en el New York Times abogando por la legalización, se hizo realidad.

Los primeros resultados han generado billones  de dólares para las empresas de juego, las
redes de televisión, los gobiernos estatales y los jugadores y propietarios por  igual.

●

Sin embargo, ha sido una pesadilla para millones de personas comunes.
Cuando apostaba en los deportes en la escuela secundaria, el  proceso involucraba el estudio de



las líneas de Vegas en el Daily News y colocar pequeñas apuestas con un independiente  local.
En la universidad, significaba navegar en sitios de juego en línea extranjeros, posiblemente
convertir algo de dinero en bitcoin  y realizar una apuesta antes del inicio de un partido. Hoy, la
tecnología ha cambiado las cosas drásticamente: podemos colocar  apuestas de manera fluida en
nuestros adictivos teléfonos inteligentes y no solo antes de los juegos, podemos apostar en el 
resultado de cada jugada, con modelos de IA que generan probabilidades en tiempo real.
Las aplicaciones de apuestas deportivas almacenan docenas  de puntos de datos sobre cada
cliente: saben qué te gusta apostar, cuándo enviar notificaciones push y qué ofertas pueden 
atraerte de nuevo si no has apostado en un tiempo. Al igual que cualquier droga, el juego activa el
sistema  de recompensa del cerebro. Pero la mayoría de los vendedores de street-level de
dopamina no tienen acceso al poder de  los datos en gran medida.

La legalización no solo trae mercados ilegales a la luz del día, sino que también sirve  para
expandir radicalmente los mercados. Además de la estigma social que lo rodea, la barrera de
entrada para las apuestas  deportivas solía ser conocer a un independent local y estar
dispuesto a apostar en efectivo.

●

Ahora solo necesitas tener 18 años  y un teléfono inteligente y una tarjeta de crédito.●

El Impacto en los Jóvenes y el Futuro del Juego en Línea

Es  natural que los jóvenes sean los más afectados por la legalización. Según una encuesta
de St Bonaventure/Siena Research, el 39%  de los hombres y el 20% de las mujeres de 18 a
49 años apuestan en eventos deportivos. Entre los  jóvenes, el 38% dice que están
apostando más de lo que deberían, el 19% ha mentido sobre la extensión de  su apuesta y el
18% ha apostado y perdido dinero destinado a cumplir con sus obligaciones financieras.

●

Las líneas directas de  juego han sido inundadas naturalmente. Un programa reciente de 60
Minutes señala que en los cinco años desde que Nueva  Jersey legalizó las apuestas deportivas,
las llamadas al servicio del estado se han triplicado, con el demográfico más grande siendo  entre
25 y 34 años.
Sin embargo, no parece haber una verdadera facción a favor de una estricta regulación federal,
mucho  menos la prohibición. Un Partido Republicano influenciado por el libertarismo está feliz de
apoyar los mercados libres, sin importar sus  efectos corrosivos en la sociedad.

Quando eu estava planejando meu casamento, eu estava
absolutamente determinada a não me envolver com a "dia
perfeito" de tudo  isso e a ter uma celebração descontraída e
informal. Eu mais ou menos consegui, e meu marido e eu
acabamos  passando um tempo maravilhoso. Mas não
posso dizer o mesmo para nossa lua de mel.

O perfeccionismo tem uma reputação esquisita;  a única fraqueza confessável omaha poker uma
entrevista de emprego, uma característica peculiar e o segredo do sucesso de Steve Jobs.
Mas  eu acho que é muito mais escuro do que isso. É um tipo de fascismo psicológico que pode
dominar a  mente do sofredor, esgotando seu mundo de cor e luz, espontaneidade e alegria.
Profundamente, acredito que muitos de nós somos  conduzidos pela vontade inconsciente de
que, se pudéssemos apenas ter o corpo perfeito, a cozinha perfeita, o emprego perfeito, o 
guarda-roupa perfeito, a família perfeita - se pudéssemos nos livrar de todas as falhas - então,
finalmente, seríamos felizes. Por  isso, pode ser um dos maiores obstáculos à felicidade que
encontramos na vida.
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A importância da "mãe boa o suficiente"

O psicanalista  Donald Winnicott escreveu sobre a importância da "mãe boa o suficiente" que
atende a suficientes necessidades de seu bebê a  tempo, mas não é perfeita. Isso geralmente é
entendido como significando que as mães devem perdoar a si mesmas por  não atingir a
perfeição, porque o bom é o suficiente. Mas o que ele estava dizendo é muito mais radical  do
que isso: ele estava nos dizendo que o perfeito é nocivo.
Ser tão atento e conhecedor, atender a todos os  desejos imediatamente, passar o brinquedo
toda vez que for exigido estrangula o crescimento de um bebê, privando-o da oportunidade de  se
sentir frustrado e aprender a se arrastar para pegar o brinquedo por si mesmo.

Tolerância à imperfeição

O perfeccionismo não é  uma virtude, mas a tolerância à imperfeição é. Se não desenvolvermos a
capacidade de tolerar a imperfeição omaha poker nós mesmos  e nos outros, então não teremos
confiança omaha poker nós mesmos, nenhuma relação sustentável, nenhuma carreira
gratificante. Nós vamos estar constantemente  tentando roupas, parceiros, trabalhos e enviando-
os de volta porque não estão bem.
O perfeccionismo cria uma vida fina e frágil, gasta  a maior parte do tempo esperando por uma
entrega Evri e na fila de devoluções no escritório de correios. Se  você sempre estiver tentando
construir algo chamado vida perfeita, você não estará realmente vivendo a que está em.
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