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Tratando a lesOes e doencas relacionadas ao sistema anal: a
profissao de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com burros. Geralmente, eles estéo ligados a pessoas agradaveis
gue procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes sao jovens e LGBTQ+, precisando de alivio de
lesdes causadas por sexo anal indevidamente executado ou tratamento para DSTs anais. No
entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos 0s géneros e orientacdes sexuais que
procuram ajuda para condi¢cdes causadas por constipacdo, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculacao.

Eu vejo danos causados por limpeza excessiva com papel higiénico aspero, ou erupgdes ou
irritacdes causadas por overuse de paes de Ia umidos. Eu conheco pessoas que sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicavel no vaso sanitario. Eu falo
com pacientes que simplesmente ndo se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentacao irregular.

No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente feliz, saudavel ou
bonito se o seu traseiro ndo estiver feliz, saudavel e bonito. E por isso que fago — dar a pessoas
a olympia casino bénus sem depaosito felicidade, saude e confianga olympia casino bénus
sem deposito si mesmas de volta, um traseiro de cada vez.

E possivel defecar de forma incorrecta?

A maioria de ndés adotou técnicas incorrectas de defecagdo quando éramos criangas. Os pais
ocidentais geralmente sentam seus filhos no vaso sanitario e mantém-nos la por longos periodos
de tempo, entretendo-os com histérias e cangfes dia apos dia, até finalmente, sucesso! Toda a
casa se regozija!

Frequentemente, o habito de ler no vaso sanitario fica. Alguns de vocés provavelmente
cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitario. Vocé pode ter
lembrancas de seus pais ou mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal
debaixo do braco. Mesmo antes de smartphones, a maioria de noés tratava o tempo de defecacéo
como tempo de leitura premium. E isso € um problema, porque ndo € bom gastar tanto tempo no
vaso sanitario.
Comportamento .
. Impacto negativo
incorrecto

Passar muito tempo no vaso sanitario pode resultar olympia casino bénus

Ler no vaso sanitario . . .
deposito hemorroidas dolorosas, inchaco e desgarros.

Forcar a defecacéo Forcar a defecacéo pode causar lesGes e desconforto.
Usar café ou cigarros para O corpo pode se tornar dependente dessas substancias para defecar, o gu
estimular a defecacao diminui o movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui esta o que fazer: quando vocé sentir a ur



A agéncia da ONU, conhecida como UNRWA (Unraq), fez o antncio nas redes sociais horas
depois que Israel emitiu novas ordens de evacuacao olympia casino bonus sem deposito
Rafah e outras partes do territorio palestino.

O Programa Mundial de Alimentos ecoou esses avisos no domingo, expressando preocupacao
com o deslocamento dos civis e dizendo que uma invasao olympia casino bonus sem depdsito
grande escala do Rafah seria “catastrofica”.

“As familias estdo mais uma vez olympia casino bonus sem depdosito movimento, procurando
abrigos e agua — mas com menos recursos”, escreveu o jornal nas redes sociais.
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