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West Ham Confirma que Julen Lopetegui Reemplazara a
David Moyes como Entrenador Principal

West Ham ha estado preparando el plan de sucesion durante un tiempo. Tim Steidten, el director
técnico, no habia estado mucho tiempo en su puesto cuando sugirié a Julen Lopetegui como
posible reemplazo de David Moyes. Pronto se establecié el contacto y una llamada de video con
Sullivan en octubre le dio a Lopetegui la oportunidad de desarrollar una relacion con la figura
clave en el Estadio Olimpico de Londres. Moyes ya estaba en tiempo prestado. Lopetegui estaba
desempleado y ansioso por trabajar en la Premier League nuevamente.

Como resultado, Lopetegui, cuyo objetivo es convertir a West Ham en contendientes para la
clasificacion a la Liga de Campeones, se ha unido por dos afios. Aunque el trabajo no estaba
garantizado para irse al espafiol, habia una buena posibilidad de que esas primeras platicas
resultaran en que él asumiera el cargo de Moyes al final de la temporada.

Reacciones divididas entre los fanaticos de West Ham

Algunos dentro del club instaron a Sullivan a pensarlo dos veces antes de optar por el ex gerente
de Wolves. También hubo descontento evidente entre la base de fanaticos. El anhelo de un
cambio no impidi6 gue algunos fanaticos dijeran que el club estaria mejor manteniendo a Moyes
si no estaban dispuestos a pagar la clausula de liberacién de €15m (£13m) de Amorim. La teoria
es que Lopetegui, sin trabajo desde que dej6 a Wolves el verano pasado, era la opcion
economica.

Sin embargo, para todos aquellos que empujan a Lopetegui como uno de los mejores
entrenadores, hay personas cuyas opiniones sobre él son menos elogiosas. Sefalaran que
Lopetegui no gan6 nada en el Oporto; que perdié el trabajo con Espafia después de acordar un
trato con Madrid en la vispera de la Copa del Mundo de 2024;y que estuvo en Madrid durante
solo 138 dias antes de ser despedido.

Un conocedor de Sevilla sefiala como Lopetegui se desvanecioé después de un comienzo fuerte.
También hay criticas a sus fichajes alli. El equipo declind y sufrio seis derrotas en 10 partidos
cuando Lopetegui fue despedido en octubre de 2024. También se dice que los enfrentamientos
internos son comunes. Eso deberia hacer las cosas interesantes con Steidten, quien tuvo una
caida con Moyes, y Sullivan, quien puede ser un jefe solidario y frustrante.

Lopetegui necesitara ser paciente. Su decision de irse de Wolves por malestar con la actividad de
transferencias debe considerarse en contexto. Lopetegui hizo un trabajo fantastico al guiar a los
Wolves fuera de la zona de descenso después de su nombramiento en noviembre de 2024. Sin
embargo, la idea de que no tenia dinero es engafiosa. Los Wolves gastaron mucho durante la
ventana de enero y, aunque fueron obligados a vender debido a preocupaciones sobre la
rentabilidad y las reglas de sostenibilidad, las predicciones de que serian arrastrados a otra
batalla por el descenso fueron decisivamente aplastadas por Gary O'Neil después de ser
contratado como reemplazo de Lopetegui.

Como siempre, por supuesto, la verdad con respecto a Lopetegui probablemente yace en algun
lugar en el medio. No hay mucha evidencia de que West Ham haya contratado a uno de los
mejores entrenadores de Europa. Han contratado, sin embargo, a un entrenador inteligente y
experimentado que deberia ser capaz de terminar en la parte superior de la mitad de la Premier
League, asumiendo que una plantilla envejecida y pequeiia se fortalezca adecuadamente.



Jardins de chuva e agua de banho: tendéncias de
jardinagem no Reino Unido

A Sociedade Real de Horticultura relata que jardins de chuva e reutilizacdo de agua de banho
estdo se tornando tendéncias de jardinagem ao longo do Reino Unido, enquanto jardineiros
buscam combater escassez de agua previstas causadas pelo colapso climéatico.

Neste ano, no show de flores de Chelsea, muitos jardins estardao focados oddsmatcher bwin
reduzir o uso de agua. Jardins de chuva estardo oddsmatcher bwin exibi¢éo, incluindo no jardim
Water Aid, que inclui uma pavilh&o de captacao de chuva projetado para desacelerar seu fluxo,
coletando e armazenando-o para irrigacao do jardim e filtrando-o para uso como agua potavel.

O Jardim da Sociedade Nacional do Espectro Autista BR chuva que é conduzida para longe do
terraco principal por um "telhado de queda d'agua”, que alimenta um vale musgoso que atua
como um swale durante periodos de alta chuva, mantendo agua da chuva até que possa escoar
no solo subjacente. Chuva também é conduzida para areas plantadas com espécies que podem
lidar com condi¢Ges umidas.

De acordo com a RHS, um jardim de chuva € uma éarea raso do chdo que recebe escoamento da
cobertura e outras superficies duras. Ele contém plantas que podem suportar encharcamento por
até 48 horas de cada vez, com espécies tolerantes a seca nos bordas. A agua enche a depressao
e depois escoa, reduzindo a necessidade de regar o jardim, pois mais umidade é mantida no solo
por mais tempo. Jardins de chuva podem absorver 30% mais agua do que um gramado e
reduzem a eroséo ao desacelerar chuvas intensas, além de fornecer alimento e habitat para
insetos e aves.

Nos proprios jardins, a RHS contratou especialistas para explorar como a agua cinza, como do
lava-loica e do banho, pode ser usada com seguranca e eficacia. Isso inclui pesquisar
combinacgdes de planta e substrato que apoiam a microbiologia do solo e as fung¢des da planta
para remover potenciais poluentes e formas de fazer a movimentagéo da 4gua da casa para o
jardim mais prética.

Agua doa chuva é usada com mais frequéncia para regar o jardim, mas & medida que as
pessoas britanicas estdo sendo incentivadas a reduzir o uso de agua oddsmatcher bwin 20%
até 2038, isso pode se tornar menos factivel. Em vez disso, as pessoas terdo que criar jardins
gue sejam tolerantes a seca, use tanques d'agua e comece a utilizar agua cinza. Uma das
vantagens do uso de agua cinza é que ela é gerada todos os dias, entdo tanques de
armazenamento ou reservatorios maiores ndo S80 necessarios.

As melhores plantas paraum jardim de chuva de acordo
com a RHS

Para a base Umida, use perenes herbaceas como:

Iris pseudocorus
Juncus effusus
Carex pendula
Lobelia cardinalis

Zantedeschia aethiopica

Em seguida, em paredes e outras perenes que toleram solo iumido bem como seco:
Shrubs:

Sambucus nigra cultivars

Cornus sanguinea 'Midwinter Fire'

Hydrangea 'Annabelle’



Rosa rugosa
Perennials: Ajuga reptans Campanula glomerata Crocosmia 'Lucifer’ Geranium '‘Rozanne’
Em seguida, em torno desses, use algumas gramineas que podem tolerar seca

Calamagrostis brachytricha
Deschampsia cespitosa
Miscanthus sinensis cultivares
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