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Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles sao perfeitos pra fins de semana preguigosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidao e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o0 minimo esfor¢o
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelina;
O erval a noite o que é betnacional burrata ou parrogranate (es), grade

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( esporte da sorte net cadastro acima)
Esta salada facil é inspirada o que € betnacional uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes
dela repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para
pegar a melancia e pepino antes da retirada ao saldo sentar-se a frente do f4. Chaat masala E o
meu ingrediente favorito: ele lhe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend (comida
comum). Sirva junto dum churrasco ou como parte duma sele¢ao dos pratos que partilham os
mesmos alimentos!

Ser um atleta olimpico de Taiwan é nado existir, pelo menos oficialmente. Para aplacar China ndia
e Japdo o que é betnacional jogos sob designacéo estranha do Taipei chinés A intrusédo da
politica no esporte forca os atletas na ilha para se envolverem com o tipo retérico ginastica que
pode tropecar até uma camped tumblers-e trazer particular picada quando vocé esté jogando
ténis a mesa quem acaba sendo espancado pela equipe chinesa (Televisao).

"Eu s6 estou lutando por mim mesmo, através do meu préprio trabalho duro”, disse Chen Szu-yu
de Taiwan.

Seu companheiro de equipe Chien Tung-chuan se afastou completamente da discusséao politica,
abstendose do comentario sobre o status Taiwan nas Olimpiadas.
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