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Existem duas maneiras principais de acessar o LiveChat. Vocé podeEntre no LiveChat usando
seu navegador navegador browser browser. O enderec¢o para o aplicativo é: accounts.livechat.
Marque-o ou até mesmo configure- o como o'que é freebet pagina inicial para que vocé sempre
tenha o LiveChat em: méo.

Chat ao vivo éum tipo de comunicacdo baseada na web que acontece em o'que € freebet um
tempo real. As pessoas que utilizam chat ao vivo web chat podem trocar mensagens de texto,
fotos, {sp}s, links, GIFs e emojis. Com agente de bate-papo ao live chat ou outros funcionarios de
atendimento ao cliente podem se comunicar com vocé diretamente e na real. Tempo.

conteldo:
No se sienta mal si no ha leido en anos

En la era de las distracciones digitales, puede ser dificil encontrar el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¢ Como retomar el habito? Los bibliotecarios comparten los mejores
meétodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podra dejar de leer.

1. No se castigue si lleva afos sin leer

"Una combinacion de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajé durante casi 40 afios en bibliotecas publicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse. La gente no tiene la energia para
concentrarse en la lectura como soliamos hacerlo."

2. Escuche un libro en lugar de leerlo

“La lectura es una opcién que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer o se puede
ir al jardin a quitar malas hierbas o ver la television. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegira la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de audio.”

"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios cientificos en los que han colocado sensores en
las cabezas de las personas, y las areas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Unase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente realmente buena", dice Morrish. "Los bibliotecarios alli son
brillantes ayudandote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta y no habra



desperdiciado dinero."

"Siempre sugiero ir a la biblioteca o0 a una libreria y hablar sobre lo que esta buscando”, dice
Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'.”

En las bibliotecas hay mucho mas que solo libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca publica méas genial de Gran Bretafia (y
oficialmente la mas concurrida, con 4.200 visitantes al dia), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, jentonces no puede irse hasta que se haya unido!".

Kamala Harris deve dar uma entrevista a imprensa: € o que €
certo

Entendo por que Kamala Harris ainda ndo deu uma entrevista para uma organizacao de midia
importante ou uma coferéncia de imprensa sem restricées desde que comecou o'que é freebet
campanha presidencial ha algumas semanas.

Do ponto de vista tatico ou estratégico, ndo ha muita razéo para isso.

Apos todo, ela esta desfrutando de uma fase de lua de mel com muita midia positiva e uma
recepcao quase euférica da maioria do publico.

Somente esta semana, como um exemplo, a revista Time publicou uma historia sobre o'que é
freebet ascensdo com o titulo: Seu Momento. A ilustragdo mostrou a candidata democrata com
uma expressao benfeitora, olhando serenamente (mas de alguma forma poderosamente) para um
futuro promissor. Embora a Time nao seja o formador de opinido que era décadas atras, vocé
nao pode comprar esse tipo de exposic¢ao.

Além disso, quando a vice-presidente interagiu com reporteres nas Ultimas semanas, como o'que
e freebet um breve "gaggle" durante uma parada de campanha, as perguntas eram bobas.
Procurando drama de campanha o'que é freebet vez de substancia, elas giravam o'que e
freebet torno dos ataques do ex-presidente Trump ou quando ela estava planejando fazer uma
coferéncia de imprensa. O ex-presidente, enquanto isso, fala com reporteres, mas ele mente
constantemente; a NPR rastreou 162 mentiras e distor¢ées o'que € freebet o'que é freebet
coferéncia de imprensa de uma hora na ultima semana o'que é freebet Mar-a-Lago.

Mas Harris precisa superar essas objecdes e fazer o certo.

Ela esta concorrendo para o cargo mais alto no pais, talvez o mais poderoso pulpito do mundo, e
ela deve a cada cidaddo dos EUA ser franca e aberta sobre o tipo de presidente que ela
pretende ser.

Para nos dizer — de uma maneira sem roteiro e aberta — o que ela defende.

Ela deve a cada cidadao dos EUA ser franca e aberta sobre o tipo de presidente que ela
pretende ser.

N&o sabemos muito a respeito disso, além de vagas platitudes de campanha sobre "liberdade" e
"ndo voltar atras".

Como o jornalista Jay Caspian Kang recentemente colocou - sob o titulo do New Yorker Como
Genérica Kamala Harris Pode Ser? - o candidato ndo explicou "por que ela mudou de ideia sobre
o fracking, que uma vez disse que deveria ser banido, e vacilou sobre o Medicare for all, que
uma vez apoiou, ou o que ela planeja fazer com Lina Khan, a chefe da Comisséo Federal de
Comércio, que é dita ser impopular entre alguns dos doadores ricos de Harris; ou muito sobre
como um governo Harris administraria as guerras na Ucrania e no Oriente Médio". E isso é
apenas 0 comego.

N&o tenho muita confianca de que a fraturada corpo de imprensa da Casa Branca conseguiria
skillfully elicitar as respostas a essas e outras perguntas relevantes se |lhes fosse dado a chance.
Mas Harris deve demonstrar que ela entende que, o'que é freebet uma democracia, a imprensa



- pelo menos o'que é freebet teoria - representa o publico, e que a relacdo as vezes adversaria
entre a imprensa e o governo é fundamental.

A press&o sobre Harris para se abrir esta crescendo. E uma reclamac&o constante na Fox News,
tanto por apresentadores da Fox quanto por politicos republicanos, incluindo seu rival Donald
Trump e seu companheiro de chapa, JD Vance.

E os meios de comunicacao principais, talvez cansados de serem tao artificialmente positivos,
pegaram isso também.

"O tempo esta quase acabado para Harris evitar que isso se torne uma coisa", alertou Benjy
Sarlin do Semafor. Ele estava respondendo a uma histéria de capa no The New York Times
sobre a inacessibilidade de Harris, cujo titulo incluiu outra frase ominosa, descrevendo o'que é
freebet campanha como animada, mas "envolvida o'que é freebet escrutinio publico".

Ouviu 0 bumbo crescendo?

Idealmente, Harris fara tanto uma coferéncia de imprensa e uma entrevista televisionada e
aprofundada - talvez com Lester Holt, Jake Tapper ou Rachel Scott - ou com um jornal importante
ou equivalente.

Sentindo o calor, Harris disse que planeja agendar algo antes do final deste més. Mas isso é
muito tempo para esperar.

Nem todos concordam, claro. Um politico democrata, Jon Cooper, postou no Twitter/X: "Minhas
pensamentos sobre Kamala Harris ignorar amplamente a midia e falar diretamente aos eleitores
americanos: *** a midia corporativa".

Harris, enquanto ela provavelmente serd eficaz no debate de 10 de setembro com Trump, ndo &
especialmente habilidosa ao responder perguntas no voo. Ela costuma conjurar uma salada de
palavras vaga, como ela fez quando perguntada uma pergunta macia pouco depois do
intercambio de prisioneiros envolvendo o repérter do Wall Street Journal Evan Gershkovich.

Quando finalmente falar a imprensa o'que é freebet larga escala, tenho certeza de que algumas
manchetes desfavoraveis resultardo. Havera algumas controvérsias sem sentido e intriga
desnecessaria.

mesmo que vocé muito deseje que Harris prevaleca o'que € freebet novembro sobre seu rival
corrupto e fora da lei, isso ndo € um bom motivo para aplaudir o'que é freebet avoidance da
imprensa.

Se Harris é verdadeiramente "pelas pessoas", como ela afirma ha muito tempo, ela precisa falar
com seus representantes - flawed como eles podem ser.
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