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"Quesadilla é o meu alimento de conforto", diz Karla Zazueta, autor do Norte a: Receita autêntica
da família no norte  México."Eles são rápidos para fazer e você pode encher os legumes com
qualquer coisa que eles vão provar muito bem."  Spinach Mexican-style is just um exemplo disso;
ideal pra uma refeição vegan ou jantar rápido".
Quesadilla autoconfessada "super fã" Adriana Cavita,  chef-proprietária da cavità no centro de
Londres; sanduíche com cogumelos salteados novos casinos cebola e alho (fresco ou seco)
epazota  
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Gareth Southgate deixa a Inglaterra: análise de David
Squires

David Squires, ilustrador e colunista britânico, escreve sobre o término  do ciclo de Gareth
Southgate à frente da Seleção Inglesa de Futebol.

Contexto da saída de Southgate

Após a eliminação da Inglaterra  na Eurocopa de 2024, Gareth Southgate anunciou novos
casinos demissão como treinador da seleção. Southgate passou quatro anos à frente da  equipe,
levando-a às semifinais da Copa do Mundo de 2024 e às quartas de final da Eurocopa de 2024.

Desempenho de  Southgate

Durante o seu mandato, Southgate obteve resultados positivos, com uma taxa de vitórias de 62%.
Além disso, guiou a Inglaterra  à novos casinos melhor classificação novos casinos um torneio
internacional desde 1966, quando a equipe ficou novos casinos quarto lugar na Copa do 
Mundo.
Competições Jogos Vitórias Empates Derrotas Taxa de vitórias
Eliminatórias da Eurocopa de 2024 10 7 2 1 70%
Eurocopa de 2024 6 4 1 1 67%
Eliminatórias da Copa do Mundo de 2024 10 8 1 1 80%
Total 26 19 4 3 62%

Reações à saída de Southgate

A saída  de Southgate foi recebida com uma mistura de sentimentos entre os torcedores e
especialistas novos casinos futebol. Alguns elogiaram o seu  desempenho e o legado que
deixou, enquanto outros consideram que é hora de mudanças na seleção.

"Gareth Southgate deixou uma marca  na Seleção Inglesa e no futebol britânico", disse Gary
Neville, ex-jogador e analista esportivo.

●

"É hora de um novo começo para  a Inglaterra", afirmou Rio Ferdinand, ex-jogador e
comentarista esportivo.

●
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