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Bebés choram. Isso é um fato. Mas alguns choram
dramaticamente mais do que outros.

B abies choram. Isso é um fato. No entanto, alguns choram muito mais do que outros. Muitos
pais tiveram a experiéncia de serem informados de que seu bebé "colicado" tem uma condicéo
médica real e diagnosticavel, quando na verdade é um termo geral para chorar excessivo e
inexplicavel. Mesmo que isso possa afetar dramaticamente a experiéncia da primeira infancia,
eles podem nunca entender por que esta acontecendo.

Alguns amigos com bebés "colicos" tinham bebés que pareciam estar gritando mundo de
apostas dor extrema, eram impossiveis de serem deitados e nunca dormiam. Alguns espirrariam
leite apds cada alimentacdo, mas nao todos eles. Descobriu-se que esses bebés realmente
tinham refluxo.

Embora todos nés, novos pais, estejamos nos trincheiras, esses pais tiveram muito pior. Eles
estavam exaustos, angustiados e se sentiam impotentes para acalmar seus filhos. O refluxo -
guando leite, comida e acido gastrico fluem do estbmago para o eséfago - € muito comum
mundo de apostas bebés e geralmente ndo requer tratamento. No entanto, para alguns, ha
complicagodes.

"Fui informada que 'é normal para as criancas espirrarem™, diz Sophie, lembrando-se como seu
filho sofreu com a doenca do refluxo gastroesofagico (Gord), um tipo mais grave de refluxo.
"Como mae pela primeira vez, vocé pensa talvez eu esteja apenas imaginando coisas." Mas ele
gritou e gritou, e parecia confortavel apenas quando era segurado mundo de apostas pé.
Apesar de se sentir "enganada”, Sophie continuou pedindo ajuda a seu médico de familia e ndo
conseguiu ajuda. "Eu sabia que algo estava errado", ela diz. Quando ela visitou seus pais no
exterior, eles ficaram tdo alarmados com os sintomas do bebé que imediatamente foram a um
pediatra, que diagnosticou Gord e prescreveu medicamentos. Em 10 dias, ele espirrou menos, foi
capaz de ficar deitado de costas e dormiu durante a noite.

"As maes sabem", diz o prof. Mike Thomson, um gastroenterologista pediatrico consultor, que me
guia pelos sinais e sintomas do Gord. "No entanto, se vocé for referido depende do nivel de
educacado do médico de familia. No momento, estamos vendo um atraso no diagnéstico, quatro
ou cinco visitas, o que é um periodo de meses ... A doenca e seus sintomas precisam ser melhor
compreendidos.”

Muitos médicos de familia sdo 6timos, mas Sophie néo € a Unica mae que se sentiu enganada
por uma falta de compreenséao na pratica geral. Jen foi repetidamente informada de que mundo
de apostas filha tinha cdlico, mas seus sintomas eram tao extremos que eles ndo conseguiam
sair de casa: "Vocé se sente como uma mae terrivel. Nao ha nada que vocé possa fazer para
ajudar. E horrivel." Quando os sintomas ultrapassaram o terceiro trimestre, Jen foi informada de
gue era refluxo e mundo de apostas bebé foi prescrita Gaviscon, o que nao fez nada.
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