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Jeffrey Dankwa Ampah: Um Jovem Pesquisador Ganés
mrjack bet como jogar M Misséo de Criar um Mundo Verde e
Sustentavel na China

Jeffrey Dankwa 3 Ampah, um jovem pesquisador ganés, sempre sonhou mrjack bet como jogar
construir um mundo verde e sustentavel. Hoje, ele esta no municipio de 3 Tianjin, no norte da
China, perseguindo este sonho como doutorando na Universidade de Tianjin. Este artigo conta a
histéria de 3 mrjack bet como jogar jornada académica e suas contribuicbes para a energia
verde e a luta contra as mudancas climéaticas.

De Sonho de Crianca 3 a Realidade: Um Mundo Verde e Sustentavel

Desde a infancia, Jeffrey Dankwa Ampah demonstrava curiosidade e preocupag¢do com a
instabilidade do 3 fornecimento de energia elétrica mrjack bet como jogar seu pais natal, o
Gana. Isso o levou a estudar engenharia de energias renovaveis na 3 Universidade de Energia e
Recursos Naturais (UENR) mrjack bet como jogar seu pais. Apds dois anos como assistente
docente na UENR, decidiu profissionalizar 3 seus conhecimentos e escolheu a China para
prosseguir seus estudos gragas as oportunidades oferecidas pela Iniciativa do Cinturdo e Rota.

Uma 3 Experiéncia Transformadora na China

Jeffrey Dankwa Ampah atribui grande parte de seu sucesso académico a universidade de Tianjin,
gue lhe proporcionou 3 um excelente ambiente para a pesquisa e o desenvolvimento de suas
habilidades. Durante seus cinco anos na China, publicou quase 3 50 artigos académicos e
desenvolveu pesquisas sobre combustiveis alternativos limpos e de baixo carbono para o
transporte maritimo, recebendo atencédo 3 internacional. Além disso, acompanhou de perto a
cooperacao entre a China e o Gana mrjack bet como jogar matéria de energias renovaveis e 3
adaptacdo as mudancas climaticas, que considera fundamental para o desenvolvimento do seu
pais.

Contribuicdes para o Desenvolvimento da Energia Verde



Jeffrey Dankwa 3 Ampah acredita que o desenvolvimento da energia verde é uma demanda dos
paises africanos diante da crise global das mudancgas 3 climéticas. Recomenda que o Gana se
concentre na transicdo dos combustiveis fosseis para as energias renovaveis, aproveitando a
abundante energia 3 solar, edlica e de biomassa para a transformacao energética. Continuara
fazendo pesquisas nas areas de energia renovavel e mudancgas climaticas, 3 aprendendo com a
experiéncia da China no desenvolvimento de alta qualidade de novas energias, servindo a
governanca ambiental global e 3 contribuindo para o desenvolvimento amigavel entre a China e a
Africa.

Um mrjack bet como jogar cada cinco casos de deméncia
mrjack bet como jogar idosos, pode ser evitada se 0s
problemas de visao forem prevenidos ou tratados, sugere a
pesquisa

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude, existem aproximadamente 55 milhdes de
pessoas vivendo com deméncia mrjack bet como jogar todo o mundo.

No entanto, especialistas sempre tém enfatizado que tais condicbes ndo sao uma parte inevitavel
do envelhecimento, com pesquisas recentes apontando 14 fatores de risco que, se abordados,
poderiam together prevenir ou atrasar 45% dos casos de deméncia.

Mas enquanto esse trabalho sugeriu que cerca de 2% dos casos de deméncia eram atribuiveis a
perda de visdo nao tratada na vida posterior, um novo estudo - considerando um conjunto mais
amplo de deficiéncias visuais - sugeriu que até 19% dos casos de deméncia mrjack bet como
jogar idosos podem ser atribuidos a deficiéncias visuais.

Importancia da visdo na prevencédo da deméncia

Os pesquisadores, cujo trabalho foi publicado no journal Jama Ophthalmology, disseram que "a
contribuicéo total da deficiéncia visual na vida posterior para a deméncia pode ser substancial e
merece mais investigacao para informar estratégias de prevencao da deméncia”.

Eles analisaram avaliaces da fun¢ao visual e dados da funcdo cognitiva de 2.767 pessoas nos
EUA com 65 anos ou mais que possuiam seguro saude e que nao estavam mrjack bet como
jogar lares ou outras instalacoes.

A equipe utilizou a forga da associagéo entre deficiéncia visual e deméncia para calcular a
proporcéo de casos de deméncia que poderiam ser atribuidos a trés tipos de deficiéncias visuais -
supondo uma relacao causal.

. A % de casos de deméncia
Tipo de deficiéncia visual

atribuiveis
Deficiéncia visual de longa distancia ~5%
Deficiéncia visual de visédo proxima ~ 10%
Problemas com sensibilidade a contraste - a capacidade de distinguir tons _ 15%

e cores

No geral, 19% dos casos de deméncia poderiam ser atribuidos a pelo menos um desses
problemas, com a taxa mais alta entre pessoas com idades entre 71 e 79, mulheres e pessoas
nao hispanicas brancas.

"Importantemente, mais de 90% das deficiéncias visuais sado preveniveis ou corrigiveis", disseram
eles.

A prof Eef Hogervorst, da Universidade de Loughborough, que ndo participou do estudo, disse
gue mrjack bet como jogar pesquisa mostrou que a sensibilidade visual deficiente poderia
prever a deméncia 12 anos antes do diagnéstico.

Uma possibilidade, ela disse, € que um mecanismo comum possa estar por tras de ambos os



problemas oculares e a deméncia, enquanto outra € que problemas de visdo possam fazer com
gue as pessoas sejam menos propensas a participar de atividades que protegem contra a
deméncia, como socializar. Uma terceira possibilidade, ela disse, é que a perda de visdo possa
causar deméncia porque as pessoas que usam menos os olhos podem ter degeneracéo e fluxo
sanguineo reduzido no cérebro.

"Finalmente, a privacdo social e a pobreza mrjack bet como jogar muitos paises dificultam para

as pessoas obter ajuda médica, consultas e tratamento, e esses sao fatores de risco importantes
para a deméncia", disse Hogervorst.
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