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Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para
competir en kite foiling en los Juegos Olimpicos de Paris

Cuando Justina Kitchen, de 35 afios, ingrese al agua para los Juegos Olimpicos de Paris el
préoximo mes en kite foiling, lo hara con un chaleco de impacto, un cuchillo de gancho y un casco.

El equipo de seguridad es un requisito para el kite foiling, un deporte que hace su debut olimpico.
Se considera la clase de vela mas rapida, donde los competidores estan amarrados a un gran
cometa y alcanzan rutinariamente los 48 km/h (30 mph) en una tabla que parece flotar sobre el
agua en un fino foil.

Sin embargo, "es bastante tranquilo", dice Kitchen, quien se tomo un descanso del entrenamiento
en el Puerto Marina de Marsella en el sur de Francia, donde se realizara la competencia de vela.

"Vas tan rapido pero vuelas por encima de todo".

El camino de Kitchen a los Juegos Olimpicos ha sido anything but fast

El viaje de Kitchen a los Juegos Olimpicos no ha sido rapido. Missed selection for the windsurfing
class en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. A los 29 afios y después de tener dos hijos,
Kitchen recogio kite foiling antes de Rio en 2024 solo para que el deporte fuera rechazado por
windsurfing. Kite foiling fue nuevamente descartado para Tokio 2024.

Kitchen creci6 con un padre medallista olimpico, Rex Seller, un legendario marinero de Nueva
Zelanda. Asi que parecia un destino cuando se anunci6 el kite foiling como deporte olimpico para
Paris, parte de una estrategia mas amplia para atraer a una audiencia mas joven al incluir
deportes entretenidos pero potencialmente peligrosos como skateboarding y surfing. La equidad
de género también es una estrategia y la vela ha logrado una proporcion igual de competidores
masculinos a femeninos para Paris.

"La mayoria de las personas comprenden que es algo que tiene que estar en el lugar y el
momento adecuados”, dice Kitchen. "[Los Juegos Olimpicos] solo ocurren cada cuatro afos y
tienes que tener suerte ademas de ser adecuado y no lesionado, la clase correcta, si estas en
una embarcacion de dos personas, entonces el socio correcto”.

Esa suerte desaparecio en septiembre del afio pasado cuando Kitchen sufrié una caida épica

antes de los campeonatos europeos, rompiéndose los ligamentos cruzados anteriores (LCA) y
los ligamentos colaterales mediales, una lesién en la rodilla de final de carrera para algunos



atletas. Dias después del accidente, estaba utilizando estimulacion eléctrica para ralentizar la
pérdida muscular. Se evit6 la cirugia en lugar de una intensa fisioterapia para una recuperacion
mas rapida. Kitchen volvio a kite foiling cuatro meses después.

"Mi actitud fue que dondequiera que hubiera una pequefia oportunidad o un atisbo de esperanza,
habia resbalado a través de las grietas y lo habia hecho funcionar", dice Kitchen.

"Todo lo que he hecho hasta ahora fue improbable y tuve la misma actitud con mi lesion”.

Kite-foil racing implica maniobrar alrededor de un curso fijo, con velocidad y
tacticas que determinan a los ganadores

A diferencia de otros deportes olimpicos donde la pista o la piscina es la misma para cada
competicion, la vela tiene variables desde la velocidad del viento hasta el remolino de olas hasta
un monton de algas que atrapa el foil de un competidor y no a otro.

"Nunca puedes controlarlo, simplemente tienes que lidiar con lo que la naturaleza te da", dice
Mark Orams, profesor de recreacién y turismo marinos en la Universidad de Tecnologia de
Auckland, quien también es un navegante de foil.

La tecnologia en la vela estd cambiando rapidamente. En Tokio 2024, la vela tenia una clase de
foiling. En Paris, cinco de las 10 clases olimpicas de vela estan en foils. El disefio de equipos y
materiales dentro de cada clase estan constantemente mejorando para aumentar la velocidad.

La fisica del kite foiling significa que un competidor mas pesado puede aplicar mas fuerza en la
tabla y el foil, aumentando la velocidad. Ganar peso, ya sea a través de musculo o grasa o
ambos, forma parte de los preparativos para la competencia. El peso ideal de un competidor de
kite-foil femenino es de 70-80 kg, segun Antonio Cozzolino, entrenador de Kitchen, quien esta en
un descanso de 12 meses de su trabajo como abogado litigante para apoyar su campafia
olimpica.

El peso necesario "es la barrera de entrada mas grande" para los nuevos competidores de kite-
foiling, dice Cozzolino. El costo del equipo también es exorbitante, con el foil, la tabla, el arnés y
el cometa que cuestan miles de délares.

"Los espectadores y los navegantes admiran la disciplina, pero creo que es dificil decir a dénde
se dirige", dice Cozzolino sobre lo que significa la exposicidn olimpica para el kite foiling.

En cuanto a Kitchen, se la considera una posibilidad remota para una medalla. Se enfrenta a
competidores mucho mas jévenes como Breiana Whitehead de Australia y Daniela Moroz de EE.
UU. Ambos tienen 23 afios.

Pero el padre de Kitchen gand sus medallas de oro y plata en los Juegos Olimpicos en sus 30
afnos, lo que no es inaudito en la vela.

“"No hay una verdadera razén por la que no pueda competir durante otros diez afios", dice
Kitchen.

Atague israelense mata mais de 45 deslocados palestinos
money bingo paga mesmo Rafah

O ataque israelense que matou pelo menos 45 deslocados palestinos, a maioria mulheres e
criancas, money bingo paga mesmo um acampamento de tendas money bingo paga mesmo
Rafah no fim de semana claramente ultrapassou a "linha vermelha" de Joe Biden sobre a
necessidade de proteger civis no conflito de Gaza. O francés Emmanuel Macron néo teve duavidas
do que deveria acontecer money bingo paga mesmo seguida. "Essas operacdes devem parar”,
ele postou no X. "Nao ha areas seguras money bingo paga mesmo Rafah para civis palestinos.
Eu peco respeito integral a lei internacional e um cessar-fogo imediato."

Agueles money bingo paga mesmo Israel que ainda acreditam que precisam demonstrar
deferéncia money bingo paga mesmo relacdo aos sentimentos dos EUA pleitearam que todo o



episédio foi um "acidente" money bingo paga mesmo vez de um insulto politico deliberado. O
presidente Biden esté inclinado a dar o beneficio da duvida as forcas israelenses e dar-se
margem para dizer que money bingo paga mesmo linha n&o foi cruzada. Apesar do alvorogo
internacional pelo estouro fatal de domingo, Israel intensificou money bingo paga mesmo
ofensiva militar na terca-feira, enviando tanques para Rafah e deixando mais civis mortos quando
supostamente atingiu uma area de tendas.

O presidente dos EUA defende o direito de Israel de se vingar do Hamas pelo massacre que ele
perpetrou money bingo paga mesmo 7 de outubro. Mas o uso indiscriminado de téticas e
armas de Israel causou danos desproporcionais a uma populacao civil privada de assisténcia
humanitaria. O fundador dos Direitos Humanos, Aryeh Neier, escreveu que ficou convencido de
gue "Israel esta se engajando money bingo paga mesmo genocidio contra os palestinos
money bingo paga mesmo Gaza".

Uma falta percebida de simpatia pelos palestinos também danificou as perspectivas da reeleicéo
de Biden. Mas resolver o conflito € uma questdo moral money bingo paga mesmo vez de uma
guestdo eleitoral. Os EUA devem apoiar uma resolucdo do Conselho de Seguranca das Nacdes
Unidas para encerrar os combates, como o Sr. Macron sugeriu na terca-feira. O apoio de Biden a
Netanyahu vacilou. Em marco, os EUA se recusaram a usar seu veto para bloquear uma
resolucao que exigia um cessar-fogo imediato. Biden se moveu novamente money bingo paga
mesmo abril quando as Forcas de Defesa de Israel mataram sete trabalhadores de ajuda
estrangeiros.

Mas os EUA tém ativamente protegido seu aliado de uma conta amarga pela guerra de Gaza.
Washington chegou até mesmo a desprezar o caso da Africa do Sul perante o Tribunal
Internacional de Justica, que na semana passada emitiu ordens provisorias para "impedir a
comissédo de atos" money bingo paga mesmo Gaza que violam a convengdo de genocidio.

A decisdo de Biden de ficar ao lado de Israel nessa matéria corréi a ordem internacional baseada
money bingo paga mesmo regras que os EUA deveriam defender. De fato, os EUA podem
mesmo enfrentar consequéncias juridicas por serem cumplices de crimes internacionais, se 0
genocidio for estabelecido money bingo paga mesmo Gaza. O n6 do problema é que Israel
acha que suas necessidades sdo excepcionais, e os EUA concordam muito facilmente.

Prob

Informagdes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: money bingo paga mesmo
Palavras-chave: money bingo paga mesmo
Data de lancamento de: 2024-07-19




	money bingo paga mesmo
	money bingo paga mesmo
	Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para competir en kite foiling en los Juegos Olímpicos de París
	El camino de Kitchen a los Juegos Olímpicos ha sido anything 🗝 but fast
	Kite-foil racing implica maniobrar alrededor 🗝 de un curso fijo, con velocidad y tácticas que determinan a los ganadores

	Ataque israelense mata mais de 45 deslocados palestinos money bingo paga mesmo Rafah


