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Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema la
bocay ya no puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¢Hay algun buen sustituto para que los platos aun tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?

Yvonne, Paises Bajos

¢Chile fresco o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho y pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Ademas, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimentdén ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores y
la profundidad que no querré perderse, sin el picor que desea evitar.

Si, por el contrario, desea replicar el golpe del chile, una combinacion de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevara muy lejos. Aiddalos al principio de la coccién y déjelos pochar suavemente
en aceite, 0 Uselos como acabado, como lo haria con un tarka: ablandarlos ligeramente en un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado es otra gran opcion).

La matria citrica también es una buena idea, no solo el zumo de limoén o de lima, sino también la
pulpa, picada groseramente: esta genial en salsas y ensaladas, mientras que la cascara rallada
es buena para rallar encima justo antes de servir.

Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas rapidas hacia el
sabor. Aflada miso a estofados o guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa,
o aflada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reducirdn sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.

Y no olvide el colofon final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un altimo
golpe de textura y sabor que dé al plato un gran, colofon final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde
2006. Ahora €l y su equipo estdn aqui para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una
nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes, son los
expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados ala cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudarle con todas sus
preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!

1. Nombre

2. ¢ Dbénde vive?

3. Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la vida)

4. ¢ Cual es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?



Incluya todos los detalles posibles
. Si esté de acuerdo, puede cargar una galera bet 50 gratis suya aqui
. ¢, Podemos publicar su respuesta?
. NUmero de teléfono
. Direccion de correo electrénico

. ¢ Puede anadir mas informacién aqui?

10. ¢ Le gustaria hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)

Mais abaixo na costa do Mar da Arabia, melhores aplicativos de aposta Karachi (a maior cidade
paquistanesas), autoridades acrescentaram centenas de policiais a uma unidade especial
encarregada por proteger projetos financiados pela China. E também no Islamabade capital os
funcionarios criaram um novo grupo policial especificamente para defender cidadaos chineses
Em todo o Paquistao, as autoridades estao correndo para reforcar a segurancga dos trabalhadores
chineses ap0s um aumento na violéncia militante contra megaprojetos financiado pela China. Os
ataques ameacaram projetos de infraestrutura e energia que mantiveram melhores aplicativos
de aposta economia melhores aplicativos de aposta alta durante uma crise econémica terrivel
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Esse investimento no Paquistdo, que comegou melhores aplicativos de aposta 2024 como
parte da Iniciativa Cinturdo e Rota na China s Belt and Road Initiative envolve cerca de BR R$ 60
bilhdes dos projetos planejado. Dezenas do milharesde trabalhadores chineses sédo pensado
para estarno Paquistao embora as estimativas variam muito; Oinvestimento chinés provou ser
critico desde o apoiodos Estados Unidos afunilado apdsa guerra ao vizinho Afeganistao
terminarem Em 2024...
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