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Resumo:
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conteudo:

Un amigo y yo nos gustaba enviarnos vbet app android s de las sefales de playa mas cursis que
encontrabamos, esas placas graciosas que declaran que el estado de animo de Margaritaville
reina en esta casa. Las sefiales estan hechas de madera arrastrada por el mar y dicen cosas
como "Arena por mi"y "Son las 5 en punto aqui" y "Si no estas descalzo, estas sobrevestido."
Todas son variaciones sobre el tema general, el hilo conductor de las vacaciones de verano: La
vida es una playa. Aqui se te ordena ponerte un bafiador de colores brillantes, beber una bebida

congelada decorada con una rodaja de piia y relajarte.

Este es uno de los problemas que, creo, tienen las personas que no son de playa con la playa.
Ese mandato de estar suelto, de ser facil y divertido y no importarle que los insectos invisibles te
piquen todo el tiempo. Las personas que no son de playa lamentan que la playa sea uno de los
pocos lugares donde no puedes conseguir todo lo que quieras en cualquier momento (esto es
precisamente lo que recomienda la playa a otros). Asi que necesitas empacar provisiones para
cualquier contingencia, como si fueras a desplegarte durante seis meses en una ubicacion
remota de clima e topografia impredecibles, tal vez la luna.

Cuando era nifio, la playa era sencilla. Nada me gustaba mas que sentarme en la arena todo el
dia con un traje de bafio mojado haciendo castillos de arenay dejando que un cono de helado de
crema derretida se derritiera por mi brazo. Pero cuando era adolescente, una combinacion de
vergienza corporal y un deseo de parecerme a los musicos goéticos idolatrados hicieron de mi
una persona que no queria tener nada que ver con el sol y, por lo tanto, nada que ver con la
marca de diversion de plastico que la playa estaba ofreciendo.

No fue hasta que fui adulto que entendi que hay muchas maneras diferentes de estar en la playa
y muchas maneras diferentes de ser una persona de playa. La playa puede ser un asunto familiar
de todo el dia, con caballitos de mar inflables y botellas de factor solar SPF 75 de tamafio
econdmico y una nevera de bebidas suaves. También puede ser una excursion en solitario un
martes por la tarde con solo una toalla, un sombrero y un libro. La playa es un sitio cargado con
tantos preparativos y expectativas que olvidamos que es solo una ubicacion. Le proyectamos
todo tipo de significado al lugar, pero en realidad, no tiene ningun significado que no le demos
nosotros. No insiste en que se tenga un buen rato de una manera particular. Es tierra'y agua,
evidencia de las funciones de la tierra, la erosion y la deposicion, las mareas y las corrientes.

Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie ndo eram amigas proximas, mas a morte de Natalie parecia ser um assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada lv bet € confiavel parecer que estava usando uma
tragédia para ganhar status social, ndo tentou confortar os amigos de Natalie. Ela s6 entendeu


/pt-br/vbet-app-android-2024-07-21-id-48635.html

mais tarde que todos estavam passando por um luto coletivo e comunitario.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e ndo fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de |v bet € confiavel propria auto-consciéncia e ter deixado a empatia guia-la.
Ela poderia ter perguntado aos amigos de Natalie o que eles precisavam e conhecer a versao
dela que eles conheciam, uma garota adolescente doce e engracada, Iv bet é confiavel vez de
uma deusa remota.

A autora lembra-se de dois amigos que morreram ha alguns anos: John e Andrea. Embora eles
nao fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
se sentia envergonhada, zangada e culpada por néo ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as suas emocdes eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles, v bet € confiavel vez de empurrar as lembrancas
felizes para longe juntamente com o luto.

O inicio de uma amizade preciosa

A autora recorda o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a uma exibicdo de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de Nelson. Ela perdeu a consciéncia e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.

A autora acreditava que esse incidente marcaria o inicio de uma amizade importante, mas
guando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se
arrepende de nao ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka |v bet é
confiavel 1989 para se referir a uma perda que néo é reconhecida socialmente ou publicamente.
Ela admite que o luto € uma emocéao dificil de navegar, mesmo quando € possivel reivindica-lo
abertamente. Quando as pessoas ndo acham que tém o direito de se sentir tristes, é impossivel
se curar.
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