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Como um jogo que foi jogado pelos nativos americanos até os anos 1600, é considerado o
esporte mais antigo da  América do Norte.
Os jogadores em lacrosse usam a cabeça de um bastão de lacrosse para carregar, passar, pegar
e chutar  a bola para o gol.
É um esporte para homens e mulheres, embora existam regras ligeiramente diferentes para cada
sexo.
Está entre  os esportes juvenis mais populares do país, e tem visto um grande crescimento em
popularidade durante a última década.
História do  Lacrosse
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