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E este 0 momento de celebrar as frutas do veréo,
aproveitando-as no seu melhor momento

Este é um delicioso e facil 7 tratamento.

Como preparar o frangipane:

Primeiro, bata 80g de manteiga e 80g de aclcar de confeiteiro até ficarem cremosos. E melhor
fazé-lo com uma misturadora de 7 alimentos. Continue até ter uma mistura leve e cremosa.

Quebre um ovo em um pequeno tigela, bata-o com uma forquilha, depois adicione-o0 a 7 mistura
de manteiga e aguUcar, batedo todo o tempo. Depois de um minuto ou mais, adicione algumas
gotas de extrato de 7 baunilha .

Em seguida, misture 80g de améndoas luva bet pd e 50g de farinha de trigo tamizada.
Preaqueca o forno a 180C/marca do gas 4.

Corte 7 2 croissants ao meio do comprimento para o ponto. Coloque todas as 4 metades, lado
de corte para cima, num tabuleiro para 7 assar. Se houver qualquer parte central com massa,
retire-a com cuidado e descarte-a.

Encha cada vazio com parte da mistura de 7 frangipane, depois empurre aproximadamente 6 ou
mais morrdes em cada metade do croissant cortado, dependendo do tamanho do fruto - e do 7
tamanho do seu croissant.

Coloque-os no forno pré-aquecido e assar por cerca de 20 minutos até que o frangipane esteja
cozido 7 e levemente rachado na superficie. Um pouco de acucar luva bet po6 polvilhado por cima
de cada um & muito bonito.

Dicas:

- Uma 7 faca de serrilhado é a ferramenta mais eficaz para cortar um croissant ao meio.

- Morrées sédo apenas uma das muitas frutas 7 adequadas para pressionar no seu frangipane.
Metades e descarocadas cerejas, framboesas, amoras, groselhas e ameixas sao alternativas
encantadoras.

- Embora seja um 7 exagero, um pouco de nata seria glorioso aqui para molhar os flocos de
croissant crocante.

- Uma vez preparado, a mistura de 7 frangipane durara varios dias no frigorifico.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Analise; Jon Rahm no Aberto Britanico

Na edicdo anterior de "CSI: Troon", uma série de homens usando tecidos transpirantes foram
enganados por um assassino silencioso. Conhecido apenas como "O Railay", as bolas entram
nas espinhas e elas ndo saem. No domingo ao meio-dia, outra pessoa inocente parece ter
entrado na armadilha, um jogador de golfe conhecido na rua como "Rahmbo"”. Uma investigacao
esta sendo conduzida, mas o resultado é contestado. Parece mais um caso para o Chefe Inspetor
Gorse.

Apos um longo periodo de deliberagéo, a investigacao foi encerrada. A cena foi limpa, a bola foi



largada e Jon Rahm retomou luva bet rodada. Mas o dano ja estava feito e "O Railay" - o buraco
notoriamente dificil 11 do Royal Troon - reivindicou outra vitima. O que havia comec¢ado o dia
como uma carga rebelde pela lideranca parou algumas tacadas a frente do cume.

Rahm termina empatado luva bet 7° lugar

"Vocé sabe, quatro abaixo [na frente nove], eu queria manté-lo. Pensei que chegaria perto da
menor rodada da semana. Foi uma grande rodada de golfe", disse Rahm mais tarde, refletindo no
clube.

"Aquela parte traseira nao estava virando para esquerda-direita, ndo estava ajudando tanto
guanto nos ultimos dias. Eu apenas precisava acertar esses tiros de ferro com precisdo suficiente
para dar boas bolas de putt para passaros. Acabei tendo muitas bolas de putt longas para
passaros. Mas entao, eu fiz dois putts realmente longos de par nos ultimos buracos, nao é
mesmo? Entdo tudo se equilibra.”

Rahm estava calmo apds completar luva bet rodada final, aberto e filos6fico sobre as
experiéncias que teve na costa de Ayrshire neste fim de semana. Foi, de longe, seu melhor
desempenho nos majors este ano, depois de um Masters onde ele estava nove acima do par
para o torneio, um corte perdido no PGA e uma infec¢do no pé que o fez desistir do BR Open o
més passado. Também foi um caso de se, mas, e talvez, especialmente neste ultimo dia,
guando, pelo menos na primeira hora, ele era 0 homem mais quente no campo.

Rahm jogou o buraco inicial corajosamente, mantendo a bola no lado esquerdo da fairway ao
acertar 228 jardas. Seu tiro de abordagem ficou do lado esquerdo, mas veio curto, 17 pés do pin.
Longo putt, sem problemas, e ao rolar a bola para dentro as palmas ele reivindicou um passaro.
O segundo buraco foi tratado de forma semelhante, desviando-se para a esquerda no vento, mas
encontrando o fairway, depois o green, depois o buraco com putt clinico de 24 pés. Um trio de
passaros se tornou um quarteto depois de um drive de 334 jardas ser posicionado quatro jardas
do buraco. Outro passaro seguiu no sétimo e Rahm, que havia comecado o dia dois acima do
par, havia se aproximado a apenas trés tacadas da lideranca.

A subida comecou a estagnar no selo de postagem, esse enigma de 100 jardas, onde uma
oportunidade presentavel de passaro veio seis polegadas abaixo. Os dois buracos seguintes
foram uma luta para salvar par e, entéo, foi esse Railay. Depois de acertar a penalidade, ele
encontrou o semi-rough, depois o green e afundou um putt de trés pés para registrar um bogey.
Ele estava um abaixo do torneio, mas seus concorrentes haviam comec¢ado suas proprias
rodadas e o terreno havia se deslocado do espanhol. Ele ndo o recuperaria, mas também néo
cairia outra tacada.

Foi um caso de talvez e o que se Rahm no fim de semana na costa de Ayrshire.jogos do cassino
tigers

De certa forma, a rodada de Rahm foi uma encapsulacdo de seu torneio, um de seus melhores
desempenhos do ano, mas amortecido por momentos de misteriosidade. "A Unica coisa luva bet
gue continuo pensando durante toda a semana é o fato de que néo fiz um passaro luva bet
nenhum par cinco”, disse.

"N&o consigo me lembrar da ultima vez que joguei golfe bom, possivelmente terminei entre os 10
primeiros e ndo fiz um passaro luva bet nenhum par cinco. Isso € onde acho que o torneio ficou
por mim. Se eu pudesse escolher quando acerto tiros ruins ou bons, provavelmente escolheria
lugares diferentes, mas € apenas a sorte do sorteio."

Também foi grande entretenimento, com as flutuacdes no toque bem como nas condicdes parte
do que faz do Aberto um grande torneio. No final, Rahm empatou luva bet 7° lugar e se declarou
satisfeito com seu trabalho a medida que comeca a se preparar para os Jogos Olimpicos. "Ouvi
dizer que ndo sempre teremos um ano perfeito”, disse o jogador de 29 anos.

"Mas estou feliz luva bet ter pelo menos mostrado minha presenca luva bet um dos majors.
Para jogar bem. Eu estava me sentindo muito bem indo para o BR Open e nao foi facil ndo jogar
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nele. Entdo, tendo pouco tempo para praticar e vir aqui e jogar e se apresentar bem, estou muito
feliz comigo mesmo."
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