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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando que se culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.

Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que salio lesionado contra Luton el 18 de febreroy
era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate para el
torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energiay resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de 28 afios ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centr0 mas en estar en forma para su pais que en ponerse a disposicion
del United al final de la temporada pasada.

La realidad, explicé Shaw, es que se esforz6 demasiado en un intento de estar a tiempo para la



final de la Copa FA contra el Manchester City. Una recaida profundiz6 su frustracién y lo dejo
"devastado".

Shaw, que es el Unico lateral izquierdo de Inglaterra, explic6 que se cometieron errores cuando
salio lesionado en el descanso contra el Aston Villa en febrero. Se complicé cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United visitoé a Luton en
Su siguiente partido.

"Senti algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park", dijo Shaw. "Es un poco culpa
de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo que todo el mundo
admitiria eso. No entrené toda la semana. La prueba volvié y no habia mucho alli. Pero no
entrené toda la semana, luego entrené el dia antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy a decir que no. No deberia haber jugado.”

Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya esta mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha
sido incluido en la convocatoria por una lesion de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su dltimo
partido de preparacion el viernes.

No fue la mejor preparacion para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate tiene varias preocupaciones fisicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto de Shaw, que aun no se ha
entrenado a pleno rendimiento.

Shaw es probable que sea crucial para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.
088 bet sign up offerg88 bet sign up offer

La buena noticia para Shaw es que esta haciendo progresos positivos. Southgate lo describid
como un "largo tiro" cuando nombro su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado. "Nadie
sabe la situacion, lo que ha estado pasando”, dijo Shaw.

"Creo que la gente ha visto que ha habido un contratiempo, pero estaba realmente muy cerca de
volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.

"Volvi demasiado rapido y, de hecho, acabé sufriendo otra lesién en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una lesion de seis semanas, por eso hubo ese
contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo que realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.

"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¢, COmo puedes no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha sido decepcionante para mi, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.

"Quiero salir y decir lo que ha pasado, porque creo que habia muchas preguntas sobre como
puedo estar aqui y no en el United. Eso ha estado jugando un poco en mi mente porque no
quiero que la gente piense que es eso lo que estoy haciendo."

Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no esta obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso no depende realmente de mi", dijo. "Sélo vamos dia a dia, vemos como me
siento en el entrenamiento. Me encantaria estar en el primer partido, pero no quiero precipitarme
porque realmente so6lo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso es todo. No quiero
gue eso ocurra."

Escondido live casino digital uma plataforma de streaming, sem cobertura televisiva e definido
como um elevador para a cortina-raiser do campeonato entre Toulouse and Featherstone na
cidade francesa. Este teste tinha me senti algo parecido com o pensamento posterior dos
organizadores da modalidade no periodo que antecedeu isso - esses sentimentos foram apenas
enfatizados aqui:

A liga internacional de rugby esta live casino digital um estado terrivel, simbolizado pelo fato
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dos planos da Inglaterra para o final deste ano uma série com dois testes contra Samoa nao
foram confirmados até algumas semanas atras. Até que a IMG ou Rugby Football League tomem
essa decisédo ousada e oferecam mais oportunidades aos jogos internacionais? Jogos como esse
continuarao significando pouco!

A Franga é a competi¢cdo mais proxima da Inglaterra neste lado do mundo, mas ndo ganhou este
jogo por 40 anos. No entanto esse resultado mostra que eles estdo preenchendo o fosso dado ao
dispositivo correspondente no ano passado foi ganho 64-0 pela Gra -Bretanha Mas precisam
jogar uns aos outros com maior frequéncia como fazem as outras nagdes de origem para
permitirem a modalidade ter uma chance live casino digital prosperar!
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Os 6 Melhores Casinos Online que Mais Pagam

No mundo dos casinos online, é essencial encontrar plataformas confiaveis e que oferecam boas
oportunidades de pagamento. Neste artigo, abordaremos os 6 melhores casinos Online que mais
pagam para jogadores brasileiros. Prepare-se para entrar no mundo dos jogos de azar online e
aumentar suas chances de ganhar.

1. BetMGM Casino

Fundado em live casino digital 2024, o BetMGM Casino oferece um bdnus de boas-vindas
fantastico: um match de depdsito de 100% até R$ 1.000 + R$ 25 no seu primeiro depdsito. Este
cassino € conhecido por suas amplas op¢des de jogos e excelente servigo ao cliente.

2. Rivers Casino

O Rivers Casino foi estabelecido em live casino digital 2013 e exige que os jogadores tenham
no minimo 21 anos. Ele oferece uma ampla gama de jogos e é conhecido por live casino digital
confiabilidade e excelente reputacao.

3. BetRivers Casino

Fundado em live casino digital 2024, o BetRivers Casino atrai jogadores com seu bonus de
boas-vindas generoso. E uma opc¢éo popular entre os brasileiros por oferecer uma variedade
divertida de jogos e promocdes.

4. Tipico Casino

O Tipico Casino entrou no mercado em live casino digital 2004 e é conhecido por live casino
digital excepcional plataforma de apostas desportivas. Oferece um bénus de boas-vindas
interessante para recém-chegados e é altamente avaliado pelos jogadores brasileiros.

5. Bet365 Casino

Operando desde 2001, o Bet365 Casino € um dos nomes mais confiaveis em live casino digital
jogos online. Com um bénus de boas-vindas atraente e ampla variedade de jogos, € um destino



popular entre apostadores do Brasil.

6. Bally Bet Casino

O Bally Bet Casino foi criado em live casino digital 2024 e conquistou rapidamente a aten¢ao
dos jogadores brasileiros. Oferece um bénus de boas-vindas exclusivo, além de jogos
empolgantes e promoc¢des em live casino digital andamento.

Ao escolher qualquer um desses 6 melhores casinos online que mais pagam, vocé estara na
senda do sucesso no mundo dos jogos de azar online

Este artigo lista os 10 melhores casinos online na Malésia em live casino digital 2024, baseado
no analises recentes e opinides de 7 jogos especializados para jogadores mais pobres. A selecédo
dos meus cassinos foi feita com bases nos artigos como variados por 7 dinheiro financeiro
garantia on-line : tempo pagoe out gordores importante

Essa é uma lista muy para aqueles que compram jogar em 7 live casino digital casinos online na
Malésia, ja qual jogo um semestre aposta censo e confidvel de sites dos jogos on-line. 7 Alista
incluiBK8 Mansion88 Gembet WE 88 Winbox Wire Box Para jogar no maximo 885 12Play MD
1988 E 482 Md

Além 7 disto, o artigo também oferece uma sessdo de FAQs que responde as perguntas mais
comuns dos jogadores. como 0s melhores 7 casinos online e quais as respostas aos desafios
para jogar?!...

Resumo, este artigo € uma pessoa que procura em live casino digital casinos 7 online na
Maléasia e querem um lista de luxos opgéis disponiveis.

3. live casino digital : live chat 1xbet

Vocé pode acessar o FoxPlay Casino na web em live casino digital foxplay.foxwoods, vocé pode
baixar o

plicativo mével disponivel na loja de aplicativos da Apple ou Google Play Store ou vocé

podera jogar no Facebook. Foxplay Casino em live casino digital Foxwood Mashantucket, CT
Fox Woods :

asino. foxx-play-casino Como iniciar um cassino online em live casino digital 6 etapas faceis 1
os melhores provedores de software de pagamento. 3

6 Dé uma reflex@o cuidadosa a sua

tratégia de marketing. Como iniciar um negdcio de jogos de azar on-line Roobykon
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