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Vocé pode pensar que comer de forma mais sustentavel requer mudancas drasticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a alimentagc&o baseada line up bet vegetais seja inegavelmente
boa na Terra nossa nova pesquisa mostra alteragcdes modestaes nos seus habitos alimentares
também podem ter beneficios ambientais significativos!

Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam line up bet relagéo aos principais indicadores ambientais, tais quais as emissodes de
carbono e o uso da agua.

Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais ao meio ambiente por opgdes
sustentaveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hamburgueres para frangos e
carne bovina pode reduzir significativamente as emissdes line up bet até 96%.

Depois de anos duradouros com tratamentos experimentais e indteis na Australia para tratar suas
infecgBes cronicas do trato urinario, Grace* tomou a medida drastica da viagem ao Reino Unido
line up bet busca dos sintomas tao doloroso que ela "mal conseguia andar pela rua".

Embora os casos comuns e descomplicados das infec¢des, conhecidos como ITU'S (UTI),
geralmente sejam facilmente tratados com um curto curso dos antibiéticos. Isso muitas vezes
nao funciona para pacientes cronico-recorrentes tais quais Grace™. Sem tratamento prévio as UTI
podem causar danos permanentes nos rins ou infegcdes que ameagam a vida do paciente".

Eu mal conseguia andar pela rua por causa da dor extrema line up bet que eu estava... mas,
dentro de dois meses minha vida foi virada.
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