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Resumo de Noticias: Pais Emocionalmente Imaturos

Um livro chamado "Adult Children of Emotionally Immature Parents" (Filhos Adultos de Pais
Emocionalmente Imaturos) causou impacto na cultura pop, com line up bet frase-chave
ganhando vida prépria. Analisamos o que o livro diz sobre pais emocionalmente imaturos e suas
interacBes com as criancas. Além disso, exploramos outras perspectivas para entender melhor
esse conceito e como ele se relaciona com a falta de habilidades emocionais que podem ser
influenciadas por geracdes e culturas diferentes.

O que é um pai emocionalmente imaturo?

7

De acordo com a American Psychological Association, imaturidade emocional € "um habito de
expressar emocoes sem restricdo ou de forma desproporcional line up bet relacao a situacao"
ou ter uma reacado emocional semelhante a de uma crianga. Um terapeuta, Lindsay Gibson,
autora do livro mencionado, classifica os pais emocionalmente imaturos line up bet quatro
categorias: pais controladores, passivos, rejeitantes e emocionais. Esses pais podem ter um
impacto significativo no desenvolvimento emocional de suas criangas.

Outras maneiras de pensar sobre o pai emocionalmente imaturo

Embora o rétulo de "pai emocionalmente imaturo” seja util para descrever certos
comportamentos, é importante considerar que as geragdes mais velhas podem ter sido criadas
line up bet ambientes line up bet que as habilidades emocionais ndo eram priorizadas. Além
disso, culturalmente, algumas pessoas podem ter menos acesso a um vocabulério emocional
rico devido as experiéncias histéricas e as necessidades de lidar com situa¢cbes de urgéncia ou
seguranca. Portanto, before rotulando alguém como imaturo emocionalmente, é essencial
considerar contextos maiores e nao diminuir outros aspectos importantes da relacao.

Pesquisadores ja haviam encontrado experiéncias mais altas parecem durar por muito tempo,
enquanto o foco no relégio também faz com que a hora se dilate ou arraste.

Agora os pesquisadores descobriram que quanto mais memoravel uma imagem, maior a
probabilidade de pensarem estar olhando para ela por muito tempo do mesmo modo. Essas
imagens também eram faceis dos participantes se lembrar no dia seguinte

Martin Wiener, co-autor do estudo que esta baseado na Universidade George Mason nos EUA.
disse as descobertas poderiam ajudar a melhorar inteligéncia artificial e interagir com os seres
humanos "...
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