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As vezes, um meme pode mudar leocasino vida. OK, seu
love life, ndo exagere.

Era cerca de 3h da manh&; eu estava na cama com dois tigelas vazias de Gu Zillionaire e meu
hot-water bottle favorito (sim, tenho um favorito), e zombie-scrollando no TikTok. Um clipe do Sex
and the City apareceu. O que diz: "Ele simplesmente ndo esta tao interessado assim".

Obviamente, ja tinha visto antes, anos atras, quando a série foi lancada, mas néo o tinha visto
desde entdo. Entdo, eu nao deslizei. Eu assisti - por causa da nostalgia. E me abalou. Vocé se
lembra? Miranda esta contando a Carrie e Charlotte sobre seu encontro quase da noite anterior:
perguntando suas teorias sobre um encontro que "ndo subiu" porque ele disse que tinha uma
reunido cedo.

Enquanto Carrie e Charlotte sugerem gue ele ainda esta interessado "mas quer levantar o pé", o
namorado de Carrie na época, o saboroso Berger, ndo esta por conta prépria: "Nao vou endulgar
isso para vocé: ele simplesmente ndo esta tao interessado assim." Carrie chilreia. Charlotte
soltou um gas. Eu parei de levar a GU pot. E tudo fazia sentido, tudo bem.

Eu conhecia essa linha, entdo por que néo "entendi" antes? Isso teria facilitado as coisas, porque
minha vida pessoal tem sido um desastre. Tenho 58 anos e apenas tinha um namorado - por
guatro anos, a partir dos 27 anos - e essa relacédo terminou no dia seguinte a morte da Diana,
Princesa de Gales. Meus outros encontros foram um-noite, trés meses e muito infatuacéo e
situacdes entre eles.

N&o houve romance desde 1997, nenhum segundo encontro desde 2024. Meu ultimo "potencial”
romance gastou nossa unica reunido olhando para tras e sorrindo para a mulher mais jovem e
bonita atras de mim - e eu estava obcecado por ele. Bem, com minha versao dele. Quando vocé
realmente ndo conhece alguém, é tao facil projetar e investir leocasino uma pessoa. A internet
facilita tanto achar apenas o suficiente para decidir quem vocé acha que eles séo.

Este um foi um amor-bombardeiro; ele me deixaria notas de voz e enviaria {sp}s fofos, mas
depois acabaria jogando migalhas e me abandonando. Oh, o tempo que eu passei, como
Miranda, desvendando mensagens mistas e analisando por que nés ndo estadvamos
acontecendo. Ele tinha medo de se machucar, razonei; ele estava superado pelos seus
sentimentos por mim; ele estava certo de que éramos almas gémeas e queria se garantir de que
estava leocasino um estado emocional certo para mim porque ele ndo queria atrapalhar isso.



Claro, nada disso era verdade. Ele simplesmente nao estava tao interessado leocasino mim.
Nenhum deles estava. Houvera o ex que me disse: "Gosto de vé-lo, mas nunca me entristeco
guando vocé sai." Que meu cérebro interpretou como: "Estamos construindo lentamente
fundacdes fortes. Que legal." E o cara que me informou: "Vocé sabe que isso ndo € um
relacionamento, ndo é?"

Perdi anos analisando e fazendo desculpas por esses homens, quando deveria ter passado
tempo analisando a mim mesma: porque eu era o problema aqui - eu estava atraindo homens
gue ndo queriam se comprometer porque eu nao queria me comprometer. Nao profundamente.
Era muito perigoso (modelos de relacionamento traumaticos fardo isso com vocé). Ndo apenas
nao queria me comprometer, eu me senti realmente seguro no estagio inicial acelerado de um
relacionamento, porque essas emocoes elevadas eram familiares para mim da minha infancia.
Ele é apenas nao tao interessado assim? Eu sou apenas ndo tdo interessado assim.

Mas ndo mais. Agora estou pronto: pronto para resolver minha bagagem com meu terapeuta e
pronto para separar o trigo do joio quando se trata de meus encontros. Um homem diz que
precisamos nos encontrar, mas nunca faz um plano real? Ele simplesmente ndo esta tao
interessado assim. Um cara leva trés dias para responder a uma mensagem, e quando ele o faz,
ele apenas a corda dela? Ele pode ir embora.

Um paquera assiste a todas as minhas Historias do Insta, mas isso é o comeco e o fim da
atencao? Nao mais chamando minha pobre amiga Em perguntando se ele gosta de mim. Ele nao
gosta. Eu sei disso agora.

Esse espaco mental liberado € uma alegria. Como disse Miranda a Carrie e Charlotte: "E a coisa
mais libertadora que eu ja ouvi." O tempo esta acabando e, se quero encontrar a minha pessoa,
tenho que aprender a me comprometer; como se apaixonar. Tenho que desaprender todo o meu
comportamento de adulto. A ideia € tdo emocionante quanto aterrorizante. Eu posso finalmente
encontrar alguém. Vocé pode imaginar? Talvez eu precise de outro meme de TV show para
ajudar minha jornada. Nada de EastEnders, por favor.

Resumo: Estados Unidos domina os Jogos Olimpicos de
Paris na atletismo

A atleta estadunidense Sydney McLaughlin-Levrone liderou uma noite triunfante para o atletismo
dos EUA ao bater o recorde mundial na prova feminina dos 400m com barreiras e conquistar
outras medalhas de ouro nos saltos leocasino distancia feminino e nos 110m com barreiras
masculino.

Sydney McLaughlin-Levrone conquista histérica defesa do ouro

A forca de McLaughlin-Levrone no Stade de France fez com que ela parecesse ter corrido a
prova sem esfor¢o, mas a estrela estadunidense nunca esteve leocasino perigo de ser
ultrapassada, estabelecendo um novo recorde mundial com o tempo de 50.37 segundos.

Com essa corrida, McLaughlin-Levrone se tornou a primeira atleta estadunidense a defender o
ouro leocasino uma prova individual de pista desde as duas medalhas de ouro de Michael
Johnson nos 400m leocasino 1996 e 2000. Sua rival holandesa Femke Bol ficou leocasino
terceiro lugar, enquanto Anna Cockrell, dos EUA, conquistou a prata leocasino 51.87.

Outros vencedores dos EUA nos Jogos Olimpicos de Paris

Outras medalhas de ouro foram conquistadas pelos atletas estadunidenses Tara Davis-Woodhall
no salto leocasino distancia feminino e Grant Holloway, tricampe&o mundial e medalhista de
prata leocasino Toquio, que venceu facilmente nos 110m com barreiras masculinas.



Letsile Tebogo de Botswana conquista o ouro no revezamento 4x100m

A Unica nota amarga para a equipe dos EUA foi a derrota de Noah Lyles para o botswanense
Letsile Tebogo no revezamento 4x100m masculino, apesar de Lyles ter sido diagnosticado com
COVID-19 antes da corrida.

Tebogo consagrou-se como 0 quinto homem mais rapido da histéria nos 200m, com um tempo
pessoal e récord africano de 19.46 segundos.

Ele dedicou leocasino vitdria a leocasino méae, falecida ha trés meses, tendo seu aniversario
bordado leocasino seus ténis de corrida.

Katarina Johnson-Thompson lidera o heptatlo apds quatro eventos

No heptatlo, a britdnica Katarina Johnson-Thompson lidera a competicdo ap6s quatro eventos,
estabelecendo um recorde pessoal no arremesso de peso e registrando leocasino maior altura
leocasino cinco anos no salto leocasino altura.

Eleanor Aldridge conquista a primeira medalha de ouro da Gr&a-Bretanha nos
Jogos Olimpicos de Paris

No kitesurf, a britanica Eleanor Aldridge conquistou a primeira medalha de ouro da Gra-Bretanha
nos Jogos Olimpicos de Paris, vencendo a disputa feminina.

Apesar das condicdes dificeis e dos ventos fracos, Aldridge superou as dificuldades e se tornou a
primeira campea olimpica do kitesurf.
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