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Aumento de diagnoésticos de TDAH en el Reino Unido

El sistema de salud del Reino Unido, el NHS, no esta equipado 8 para hacer frente al aumento de
diagndsticos de TDAH. Durante y después de la pandemia de Covid, el nimero de 8 personas
gue esperan ser diagnosticadas aumenté considerablemente, lo que ha provocado largas esperas
de afos. EI NHS Inglaterra reconoce que 8 tiene un problema: en marzo anuncio el lanzamiento
de un grupo de trabajo para mejorar la atencién. En febrero, seis 8 destacados expertos en
psiquiatria de fides advirtieron sobre una crisis.

Sin embargo, el TDAH no es una condicion recién descubierta, a 8 pesar de su popularidad en
TikTok. Durante los ultimos 200 afios, los médicos han observado nifios con falta de atencion 8 e
hiperactividad y han reflexionado sobre como ayudarlos.

Tampoco son nuevos los medicamentos. En 1937, Charles Bradley, director de un hospital 8 en
Rhode Island, descubri6é accidentalmente sus efectos mientras trataba las migrafias de pacientes
a los que se les habia drenado 8 el liquido cefalorraquideo para obtener una radiografia cerebral
mas clara. El estimulante benzedrine no fue Util para las migrafias, pero 8 encontré que ayudaba
a los nifios a concentrarse y mejoraba su rendimiento y comportamiento en la escuela.

Los medicamentos son una 8 herramienta para gestionar los sintomas y ayudar a las personas a
vivir en una sociedad que no esta adaptada a 8 las personas neurodivergentes.

La creciente conciencia sobre el trastorno ha provocado un aumento en el nimero de
diagnosticos. Segun el Instituto 8 Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud (NICE,
por sus siglas en inglés) en 2024, alrededor del 8 3 al 4% de los adultos en el Reino Unido tienen
TDAH, y el 5% de los nifios. Un estudio 8 en los EE. UU., donde siempre han sido mas altas las
cifras, encontré un aumento en la prevalencia del 6% 8 al 10% entre 1997 y 2024.

La asociacion benéfica ADHD UK estima que hay alrededor de 2.6 millones de personas con 8 el
trastorno (nifios y adultos) en el Reino Unido, pero el 80% no tiene un diagndstico. Solo unas
200,000 reciben 8 medicacién, una pequefia fraccién de aquellos con el trastorno.

El argumento de que este es un problema de comportamiento que se 8 ha medicalizado en
exceso, con niflos medicados para calmar la indisciplina 0 mejorar sus calificaciones escolares,
es dificil de sostener.

"El 8 medicamento es transformador para muchos, incluso para mi", dijo Henry Shelford, director
ejecutivo de ADHD UK. Retirarlo, dijo, "es similar 8 a quitarle una silla de ruedas a una persona
gue la necesita. Quitar esa silla de ruedas no la mata. 8 No pueden vivir de la misma manera; no
pueden trabajar de la misma manera. Y eso es exactamente lo mismo 8 para una persona con
TDAH que se le retire su medicacion.”



Se vocé esta procurando os insultos precisos lancados na dire¢do do capitdo da Inglaterra desde
a vitéria sobre Suica, pode pesquisar no Google pela estacdo de radio. Mas mesmo que as
criticas tenham sido exageradamente altas? Kane ainda ndo se olha jogos gratis on line
campol!

Até agora, o marcador de gols recorde da selecéo nacional adicionou mais dois a jogos gratis on
line colecdo na Alemanha. Os esfor¢os do cacgador furtivo foram feitos a curta distancia (um com
pé esquerdo e outro cabeca). Para uma equipe que marcou cinco golos jogos gratis on line
jogo aberto ndo é um retorno ruim apenas para 0s outros jogadores dele se sente mal por isso
mesmo!

Kane parece estar com falta de intensidade habitual, meio metro fora ser capaz para liderar a
imprensa. No ar ele tem lutado e muitas vezes é virada quando vai muito tempo (como acontece
frequentemente). Contra Suica teve 27 toques um numero notavelmente baixo do homem que foi
o ponto focal deste lado da Inglaterra por anos!
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