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Adolescéncia: Como ela nos forma

A adolescéncia é uma fase importante na nossa vida que nos molda de maneira significativa. Um
novo livro da psicologa Lucy Foulkes, Coming of Age: How Adolescence Shapes Us, aborda a
diversidade de estresses e prazeres normais durante o crescimento, além de transicdes
prejudiciais e benéficas para a vida adulta. Foulkes € especialista {k0O} cognitiva adolescente e
apresenta uma analise detalhada baseada {kO} pesquisas clinicas e relatos pessoais.

A importancia de se lembrar

Foulkes destaca a importancia de se lembrar de nossa adolescéncia, pois as memorias desse
periodo tendem a ser vivas e significativas. Ela explica que as experiéncias adolescentes sao
geralmente marcantes, sejam elas positivas ou negativas, gracas ao desenvolvimento neurolégico
e cognitivo que ocorre nessa fase.

Conservadorismo adolescente

Apesar da adolescéncia ser um periodo de transicdo intensa, Foulkes observa que os
adolescentes tendem a ser socialmente conservadores. Normas de género e estereotipos sédo
importantes para eles, e o status é frequentemente associado a atributos como atragéo fisica e
desempenho esportivo, enquanto inteligéncia e introverséo sao desvalorizados.

Reabilitar a adolescéncia

Foulkes argumenta que as caracteristicas associadas a adolescéncia, como autoconsciéncia,
sensacao de prazer, risco e preguica, tém propdsitos evolucionarios e prosociais. Ela incentiva a
sociedade a encarar essas caracteristicas como recursos {k0} vez de desvios, e encoraja 0s pais
a aceitar a atracdo dos adolescentes pelo desconhecido e a explorar {k0} sexualidade.

Diferencas entre geracdes

Embora Foulkes concentre-se {kO} aspectos transcendentais da adolescéncia, ela reconhece que
as experiéncias adolescentes modernas podem ser substancialmente diferentes das das
geracOes anteriores. O uso generalizado de midia social e smartphones, por exemplo, pode afetar
a forma como os adolescentes se relacionam e se lembram do passado.
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