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Manchester United se prepara para la final de la Copa FA en
medio de una temporada difícil en la Women's  Super
League

Aoife Mannion, defensora de Manchester United, comparte sus pensamientos antes de la final de
la Copa FA en Wembley.  A pesar de que United está luchando en la Women's Super League,
Mannion ve la final como un evento independiente  y confía en que su victoria sobre Chelsea en
las semifinales no les dará una ventaja inherente.

Los altibajos de la  temporada de Mannion y la motivación para ganar

La temporada de Mannion ha estado llena de altibajos, con dos lesiones graves  en el ligamento
cruzado anterior y una lesión de cuádriceps. Sin embargo, después de una serie de buenas
actuaciones recientes,  se siente cómoda y lista para la final. La derrota en la final del año pasado
es una motivación adicional  para el equipo.

La final como oportunidad para disfrutar del fútbol

Mannion destaca la importancia de disfrutar del momento después de períodos  difíciles lejos del
fútbol y cómo ha encontrado un nuevo equilibrio en su vida. Además de entrenar con Manchester
United,  entrena a un equipo de fútbol de su pueblo.

Preparación para el partido contra Tottenham

Aunque Manchester United ganó fácilmente el partido  de liga contra Tottenham en diciembre, el
partido más reciente fue mucho más competitivo. Mannion advierte que no habrá espacio  para la
complacencia en la final y que el empate anterior les ha servido como advertencia sobre la
calidad de  Tottenham.

Luke Shaw reaparecerá para Inglaterra en el partido de
octavos de final de la Eurocopa 2024 contra Eslovaquia

Luke Shaw ha  dado a Inglaterra un impulso al declarar que estará de vuelta de su lesión en el
isquiotibial para jugar un  papel en el partido de octavos de final de la Eurocopa 2024 contra
Eslovaquia el domingo. El único lateral izquierdo  especialista del equipo ha sido buscado
mientras se recupera del problema que lo ha mantenido fuera de acción desde el  18 de febrero.
En ausencia de Shaw, Gareth Southgate ha jugado a Kieran Trippier fuera de posición en el lado
izquierdo  de la línea defensiva y esto ha llevado a problemas con el equilibrio del equipo. Trippier
ha sido sólido, pero  su reticencia a superponerse más hacia adelante, junto con la licencia de
Phil Foden para desviarse hacia adentro desde la  banda izquierda, ha servido para que Inglaterra
se estreche en sus tres partidos de grupo.

Regreso de Shaw
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Southgate, quien terminó el  empate 0-0 contra Eslovenia con Kyle Walker en la posición de
lateral izquierdo y a Trent Alexander-Arnold entrando como suplente  en el minuto 84 º en lugar de
Trippier en la posición de lateral derecho, siempre ha considerado a Shaw  como una "apuesta"
valiosa, especialmente en una plantilla de 26 jugadores. Southgate inicialmente dijo que su
esperanza era que el  jugador del Manchester United pudiera ser una opción desde el banco en el
segundo partido de grupo contra Dinamarca, aunque  el entrenador de su club, Erik ten Hag, dijo
que nunca iba a participar antes de los octavos de final.
Shaw  fue cuestionado sobre cuándo regresaría cuando salía del estadio en Colonia después del
empate sin goles contra Eslovenia. "Próximo partido",  respondió.
Shaw ha seguido un programa de entrenamiento específico en la base de Inglaterra en
Blankenhain, trabajando en interiores en ciertos  días, y la Asociación de Fútbol ha sido
cuidadosa con él, sabiendo que un movimiento en falso podría poner fin  a sus esperanzas de
participación. Sin embargo, deben haber inquietudes sobre la agudeza de Shaw para el juego y
también  los niveles de expectativas sobre él después de una larga ausencia.

Manejo del equipo

Southgate manejará esto de la misma manera en  que dijo que hablaría con Jude Bellingham
sobre los niveles de presión que el centrocampista parece estar poniéndose a sí  mismo.
Bellingham, quien anotó el ganador contra Serbia en el partido inaugural de Inglaterra durante un
primer tiempo sobresaliente, no  estuvo impresionante contra Eslovenia, habiendo luchado
también contra Dinamarca.
"Se trata del equipo", dijo Southgate. "Tenemos que jugar como un equipo  en todo momento y
algunos días el espacio será donde haya más oportunidad para nuestros extremos, como
Eslovenia defendió estrecho.  Nuestros extremos pudieron mostrar lo que podían hacer. Fue un
poco más difícil jugar por el medio.
"Creo que Phil y  Bukayo [Saka] lo hicieron muy bien y Cole [Palmer] obviamente tuvo un buen
impacto cuando entró. Eso es lo que  es un equipo. Para todos los demás, tienes que enfocarte
en los individuos, pero para mí se trata del equipo  funcionando y estuvimos más cerca de dónde
queremos estar".
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