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Um relato emocionante sobre o nascimento prematuro de gémeos aos 23 semanas e 6 dias de
gestacdo, discutindo a importancia de ouvir as preocupacfes das mulheres gravidas e fornecer
cuidados apropriados.

Titulo principal: "Nascerem prematuros: histdria de gémeos
e desigualdade nos cuidados de saude"

Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.

No coldo do piso do banheiro, acabara de dar a luz meu filho gémeo, Zakaria, aos 23 semanas e
seis dias de gestacao. Minhas rodillas desfaleceram, estava quase para cair, com apenas meu
marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Nao me lembro exatamente, mas era algo
como "confie jogos de bwin Deus".

Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebé, envelopéa-lo jogos de bwin meus bragos e me arrastei para a cama. Meu marido estava
gritando desesperadamente para a ambulancia e tudo o que podiamos ouvir era o bipe do sinal
de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente conectar-nos aos
parameédicos.

Mas essa emergéncia ndo comegou no meu banheiro naquela noite. Levantei o alarme jogos de
bwin varias ocasifes com profissionais de saude nos dois dias anteriores, mas minhas
simpiomas foram descartadas. Como mae primeira-natal, é dificil saber quais sédo sintomas
normais ou anormais. Entdo, tentei obter alguma claridade. Fui informada de que é
absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que soou como dor de ligamentos.

Os sintomas persistiram no segundo dia, entdo liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma ligagéo que durou menos de trés minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois desse chamada, meu marido e eu estdvamos entregando
Nossos preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gémeos. Sozinhos.
Estavamos completamente desamparados e, apds um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um parameédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,
com meu bebé Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa toracica,



achando o meio e comecgando compressdes toracicas, n0s contamos. Um, dois, trés, quatro,
cinco, respire, respire.

Disse a operadora: "achei que estou pressionando no diafragma". "Suba", ela disse. "Coloque o0s
dedos entre as duas mamilas".

Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "N&o posso mais! O
segundo bebé esta chegando®”.

A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebés. Malak, nossa
menina, juntou-se a nés. Meu marido comegou compressdes jogos de bwin Malak, eu jogos de
bwin Zakaria. N6s contamos com a operadora. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.
Zakaria estava deitado jogos de bwin meu peito, podia sentir jogos de bwin pele e o calor do
pequeno, vulneravel corpo dela. Com

Austria, a Surprise at Euro 2024: From Underdogs to Group
Winners

No se trata de ver a ciertos equipos emerger como caballos oscuros o paquetes sorpresa en
torneos internacionales, pero pocos podrian haber predicho que Austria seria la historia de la
Euro 2024.

Colocados en el Grupo D junto con algunos oponentes dificiles, parecia que a Austria le resultaria
dificil llegar a las etapas eliminatorias.

Polonia posee a uno de los delanteros mas letales de todos los tiempos en Robert Lewandowski.
Los Paises Bajos estan cargados de talento, especialmente a lo largo de su linea defensiva.

Francia esta fresca de una campafa de la Copa del Mundo en 2024 donde terminé como
subcampeona y esta capitaneada por la superestrella delantera Kylian Mbappé.

Después de una derrota decepcionante pero peleada por 1-0 contra Francia en el partido
inaugural, parecia que el destino estaba escrito para Das Team . Por lo que fue una sorpresa
cuando Austria encadend victorias por 3-1 y 3-2 contra Polonia y los Paises Bajos
respectivamente para encabezar el grupo y avanzar a la ronda de 16 de los Euros por segunda
vez.

La victoria contra el holandés lleno de estrellas — la primera de Austria en 34 afios — desatd
celebraciones salvajes entre el equipo.

"Cuando derrotas a los Paises Bajos y ganas el grupo, entonces no puedes ser tan malo”, dijo
Marcel Sabitzer, quien anot6 contra los Paises Bajos, a UEFA.tv

"Terminar en la cima del grupo, es increible", dijo el entrenador Ralf Rangnick.

El estilo de juego ofensivo y arriesgado de Austria los ha convertido en uno
de los equipos mas entretenidos y agradables de ver en el torneo.

"Incluso cuando rotamos, nada se pierde", agregd Sabitzer. "Todo el mundo sabe lo que tienen
gue hacer en su posicion cuando estan en el campo."

La transformacion de Austria se puede rastrear hasta el nombramiento de Rangnick en 2024. El
entrenador aleman es a menudo acreditado con el desarrollo gegenpressing, un estilo de futbol
gue involucra una presion implacable del oponente inmediatamente después de perder la
posesion. Ha influido en figuras como el ex entrenador del Liverpool Jirgen Klopp y Julian
Nagelsmann, actualmente el entrenador del equipo nacional de Alemania.

Este enfoque puede ser increiblemente agotador y dejar a los equipos de Rangnick vulnerables
defensivamente, pero puede ser abrumador para que los equipos rivales lo manejen y hace que
sea una vista emocionante en un torneo donde a veces ha habido una escasez de
entretenimiento.

Austria anot6 seis goles en sus tres partidos de grupo — los equipos de Grupo C, Inglaterra,



Dinamarca, Eslovenia y Serbia solo pudieron encontrar la red siete veces en seis partidos.

Quizas el aspecto mas fascinante de la campafia de Austria en la Euro 2024 ha sido el
recordatorio de las habilidades de Rangnick como entrenador.

El entrenador de 66 afios tiene un curriculum de entrenamiento extenso, habiendo tomado su
primer trabajo en 1983.

Ha tenido diversos periodos con clubes alemanes como Stuttgart, Hannover y Schalke, pero es
mejor conocido por su trabajo con el lado austriaco Red Bull Salzburg y el equipo aleméan RB
Leipzig.

Tanto los clubes pertenecen al conglomerado Red Bull GmbH (RB Leipzig fue fundado solo en
2009), con Rangnick contratado como director deportivo de ambos clubes en 2012. Vio un
periodo de éxito prolongado con Salzburgo, ganando la Bundesliga austriaca en multiples
ocasiones, mientras superviso la promocion de Leipzig desde la cuarta division hasta la
Bundesliga alemana.

También dirigio a Leipzig en dos ocasiones separadas, llevando al equipo a su primer partido en
la maxima categoria en 2024. También gui6 al equipo a la Liga de Campeones por primera vez
en su historia.

Después de renunciar a Red Bull en 2024, se desempefid como director deportivo de Lokomotiv
Moscu en 2024 antes de ser ofrecido uno de los trabajos mas grandes de todos.

Rangnick fue nombrado entrenador interino del Manchester United en noviembre de 2024
después de que el 13 veces campeodn de la Premier League inglesa se separara de Ole Gunnar
Solskjeer.

Encargado de dar vuelta a la suerte de uno de los clubes méas grandes del mundo, Rangnick se
hizo cargo hasta el final de la temporada, pero no pudo inculcar plenamente su filosofia
futbolistica en sus jugadores y las dificultades del equipo continuaron, terminando sexto en la
liga. Estaba inicialmente programado para permanecer en un cargo de consultoria en el club,
pero dej6é United por completo al final de la campafia 2024/22.

Los resultados fueron inicialmente tambaleantes cuando fue contratado por Austria. El lado fue
relegado a la Liga de Naciones B, obteniendo solo una victoria en la campaiia.

Sin embargo, la forma mejoré y Das Team aseguro su boleto a la Euro 2024 después de perder
solo un juego en las etapas de clasificacion.

Habiendo sobrevivido a la tormenta en un grupo dificil y un partido de la ronda de 16 justo al
frente, la reputacién de Rangnick esta en camino de ser restaurada.

Austria se enfrentara a Turquia el martes, con el ganador avanzando a los cuartos de final. El
partido comienza a las 3 p.m. E.T.

Una victoria llevaria al lado de Rangnick a territorio inexplorado, ya que Austria hunca ha
avanzado mas alla de la ronda de 16 en los Euros. El aleman quiere tomar las cosas una a la
vez, pero no descartaria por completo a su equipo haciendo una carrera de cuento de hadas
hasta la final.

"He dicho hace meses, no creo que sea muy probable ganar los Euros”, dijo cuando se le
preguntd sobre la posibilidad.

"Si alguien me pregunta si puedo descartarlo por completo, todavia no es muy probable. Los
muchachos quieren ir lo mas lejos posible."

Aln se desconoce si Austria puede ganar su primer torneo importante, pero esta nacion ya ha
sacudido el statu quo en un Euro 2024 impredecible.
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