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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patrén y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccién sobre el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patrén. Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.’
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Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue un testimonio de mi determinacién y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamor6 del
vestido cuando finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé vino tinto sobre el vestido. La
mancha no se ir4, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia alegre y un recordatorio final de
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aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

Jimmy Anderson se despede entre lagrimas y aplausos en
Lord's

No hubo cuentos de hadas para Jimmy Anderson, ni wickets en el ultimo bal6n, pero después de
absorber los aplausos y las emociones de una multitud agradecida y generosa de Lord's al final
de su ultimo Test, tampoco hubo arrepentimientos.

Anderson admitié que estaba "intentando contener las lagrimas" cuando considero su juego final.
"Nunca habia sofiado realmente con mi jubilacion. Nunca habia pensado qué se veria como”, dijo.
"Pero estos dias han sido increibles. Estoy un poco abrumado por la reaccion de la multitud cada
vez que he entrado en el campo. Hoy fue realmente especial. Ver a mis hijas tocar la campana
en el dia uno, increiblemente especial y emocional. Estoy feliz de que realmente haya lanzado
medio decente y haya conseguido algunas wickets para contribuir a una victoria".

Relacionado: Jimmy Anderson se retira con una wicket en la victoria de
Inglaterra sobre las Indias Occidentales

Esta victoria rutinaria, que terminé poco mas de una hora en el tercer dia con Gus Atkinson
tomando el Ultimo wicket para asegurar la victoria de Inglaterra sobre las Indias Occidentales por
un innings y 114 carreras - Anderson reclamando su cuarta wicket del partido y la 704 de su
carrera encontrando el borde del bate de Joshua Da Silva en la Ultima mafiana - no fue sin duda
la mas fascinante de sus 188 Tests. Pero el jugador de 41 afios dijo que sus emociones después
de su conclusion representaban tanto lo que mas extrafaria del deporte - "El sentimiento que
tenemos ahora, ganar un partido de Test, no hay mejor sensacién" - como lo que menos
extrafiaria: "Sentirme como ahora, me siento como 55 después de los overs que he lanzado esta
semana. Los dolores y molestias con los que te despiertas, no creo que los vaya a extrafar".

Anderson dijo que nunca habia dado muchas vueltas a la forma en que es percibido - quizas
guerido seria una palabra mas adecuada - por los seguidores de Inglaterra. "Creo que estoy
teniendo mas una sensacion de eso esta semana”, dijo. "Creo que eso es lo que me hace mas
feliz sobre una larga carrera. Me encantaria pensar que alguien se ha dedicado al arte del
lanzamiento porque me ha visto lanzar. Y eso es probablemente nuestro trabajo como jugadores
de cricket. No solo estas tratando de ganar partidos de cricket, también estas tratando de ser un
modelo a seguir. Cuando era nifio, miraba a los jugadores, tratando de imitarlos o copiarlos,
guerer ser como ellos, y me encanta la idea de que los nifios lo estan haciendo porque de mi".

Ben Stokes dijo que la ocasién habia sido "muy, muy especial de ser parte". "ES una gran
persona, un gran hombre", dijo Stokes. "No se lo dije, pero siempre iba a lanzar hasta que
cayéramos el ultimo wicket, sin importar cuanto tiempo tomara. No lo iba a quitar, incluso si decia
gue estaba cansado. Lo que lo resume es que Gus se disculp6 con él por tomar ese ultimo
wicket y Jimmy solo le dijo que se callara. Es alguien que ama ver a otras personas hacerlo

bien".

Jimmy Anderson camina desde los escalones del pabellén de Lord's hacia un pasillo de honor en
su ultimo Test.
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El nuevo papel de Anderson sera asegurarse de que lo hagan: cuando los jugadores informen
para el deber en Nottingham para el segundo Test, Anderson comenzara un nuevo capitulo como
entrenador de bolos, inicialmente hasta el final del verano. "Ha sido mi trabajo durante
probablemente cinco o 10 afios intentar hacer que las personas se sientan cdmodas en el cricket
de prueba, ya sea en el campo o en el vestuario”, dijo Anderson. "Hay juegos en los que no he
jugado en los que todavia he tratado de ayudar a la gente que esta jugando. Asi que siento que
no hay mucha diferencia para mi en ese papel.



/jogos-facil-de-ganhar-dinheiro-na--bet-ano-2024-10-11-id-33294.htm

Obviamente he estudiado el juego durante 20 afios. Creo que tengo un buen conocimiento del
lado técnico de eso, y siento que puedo tener un impacto real en los muchachos. Definitivamente
no voy a decirle a alguien como lanzar, seré un sonido borrador. Estaré alli si me necesitan.
Espero que ame este trabajo y espero que sea lo suficientemente bueno en eso que quieran
mantenerme, pero solo esperaremos y veremos".
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