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Renunciando abraços: uma experiência pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve jogo pix decisão de parar de abraçar pessoas,  especialmente no ambiente de
trabalho, por questões de inconveniência e percepção. Ele observa que ninguém parece ter
sofrido com essa  mudança e que as saudações com a mão parecem ser uma ótima alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Após abandonar  os abraços, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como jogo pix uma quadra de tênis,  ou com um braço meio erguido, palmilhando para
cima – porém, essas alternativas não funcionaram bem.

A afluente solução vem de  uma jovem funcionária

Foi uma jovem funcionária de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma opção mais
apropriada: a  saudação de mão firme, confiante e amigável. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa  completa ao abraço que transmite calor e respeito.

Uma saudação de mão transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudação  de mão é intergeracionalmente adequada e permite ao
indivíduo transmitir calor e respeito à outra pessoa, independentemente de um contato  físico.
Além disso, essa forma de contato dá ênfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da  palavra falada.

Desafios e soluções pós-abraços

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudança, tais como lidar com 
pessoas que estavam acostumadas a serem abraçadas e determinar o momento certo para
mudar de uma saudação de mão para  um abraço. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interação humana é a chave para  estabelecer
boas relações e ambientes de trabalho positivos.

Donald Trump corre o risco de ser um "presidente perdedor"
se impõe um mau acordo de paz na Ucrânia, diz  Zelenskiy

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, disse ao The Guardian jogo pix Kyiv que Trump
poderia ser um "presidente perdedor" se vencesse  a eleição de novembro e impusesse um mau
acordo de paz na Ucrânia, o que significaria o fim dos EUA  como um jogador global.
Zelenskiy disse que ainda não tem uma estratégia clara do que fazer se Trump retornar à Casa 
Branca e que o ex-primeiro-ministro britânico Boris Johnson se aproximou dele jogo pix nome de
Trump.
Se Trump derreter Joe Biden, é  amplamente esperado que ele corte o apoio militar dos EUA à
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Ucrânia. O próprio Trump already boasted last year that  he could end the war in "24 hours".
Os assessores de Trump já esboçaram um plano possível que envolveria dar as  regiões orientais
da Ucrânia à Rússia, bem como a Crimeia. Mas Zelenskiy ficou claro de que "os ucranianos não
tolerariam  isso". Ele também disse que os ucranianos não aceitariam um "ultimato" russo que os
obrigasse a abandonar a integração com  a Europa e a futura adesão à OTAN.

Consequências graves para os EUA e o mundo

Zelenskiy reconheceu que um Trump reeleito  poderia, se quisesse, impor uma derrota militar
devastadora à Ucrânia. Ele poderia cortar "apoio, armas e dinheiro" e mesmo "fazer  acordos"
com Kyiv para que seus parceiros parem de entregar armas vitais.
"Sem armas, a Ucrânia não será capaz de lutar  contra um exército russo de m multimilhões",
disse Zelenskiy ao The Guardian.
Falando jogo pix seu quartel-general presidencial, ele disse que achava  que esse cenário era
improvável. Mas ele disse que, se acontecesse, haveria consequências graves para a posição
dos EUA no  mundo – assim como para Trump pessoalmente. "Ele quer se tornar um presidente
perdedor? Você sabe o que pode acontecer?"  Zelenskiy disse.
Ele previu que Vladimir Putin violaria qualquer acordo de paz encerrado por Trump.
"Um cessar-fogo é uma armadilha", disse. Depois  de um tempo, Putin "irá mais longe",
humilhando Trump e fazendo-o parecer "muito fraco" aos olhos do mundo, disse ele.
Zelenskiy  continuou: "Isso não é sobre ele [Trump], como pessoa, mas sobre as instituições dos
EUA. Eles se tornarão muito fracos.  Os EUA deixarão de ser o líder do mundo. Sim, eles
continuarão sendo poderosos jogo pix termos de economia doméstica, pois  certamente têm uma
economia poderosa. Mas jogo pix termos de influência internacional, eles serão iguais a zero."
Ele sugeriu que, se os  EUA deixassem de ser "um jogador", outros países e líderes autoritários
entrariam jogo pix cena e imitariam a abordagem agressiva da  Rússia.
E isso levaria a um desastre global: "O início do que todos temem tanto falar. Isso é realidade. E
isso  é a verdadeira terceira guerra mundial."
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