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Tremores de la naturaleza frustran los planes de viaje. La
linea ferrea bloqueada en los Alpes franceses desvia a los
pasajeros por Suiza

Los terremotos de la naturaleza pueden desbaratar los planes de viaje. En agosto de 2024, un
deslizamiento de tierra en los Alpes franceses bloqued la principal linea férrea justo al oeste del
tunel del Mont Cenis. Esta ruta es utilizada por todos los trenes desde Italia hasta Lyon y Paris.
Los elegantes TGV franceses y los aun mas elegantes Frecciarossa italianos que compiten en el
lucrativo enlace de Milan a la capital francesa se vieron obligados a detenerse. Muchos pasajeros
gue viajaban a Paris y Londres desde lItalia tuvieron que desviarse por Suiza, mientras que otros
idearon itinerarios creativos a lo largo de la Riviera utilizando la histérica linea ferroviaria que se
extiende al oeste desde Génova, que, en 1872, se convirtié en una de las dos primeras rutas que
cruzaban la frontera de Italia hacia Francia.

La ruta del Mont Cenis aln no se ha reabierto, por lo que, necesitando viajar desde Trieste a
Francia, opto por una dosis de sol ligur y tomo el tren a través de Génova, siguiendo la costa
hacia el oeste hacia Francia.

De Génova hacia el oeste

No hay rastro de la encantadora Liguria en una mafiana ajetreada de lunes en la estacion de
Piazza Principe de Génova. La fastuosa fachada neoclasica de la estacion luce un hermoso
escudo de San Jorge, un recordatorio de que Génova rindi6 homenaje mucho antes de que
Inglaterra reclamara al dragén como su patrono. El impresionante vestibulo de la estacion
combina el moderno estilo italiano con guifios retro a la historia. Me abro paso entre las multitudes
de la hora punta y localizo el tren a Ventimiglia, deseando el viaje de unos 90 millas (145 km) que
nos espera.

Pronto estamos en camino, deslizandonos entre edificios en ruinas y saliendo de los suburbios de
Génova. Cruzamos el rio Polcevera, pasando muelles y una elegante hilera de graas. A la
izquierda, se ve un cafion de contenedores que conduce a un crucero a la distancia. Apenas
hemos salido de Génova, pero ya se ha emitido un anuncio con instrucciones detalladas sobre
coémo presentar una queja si todo en este viaje no esta a nuestro gusto. No veo ningin motivo
para quejarme. Hay una hermosa vista de las acerias ArcelorMittal a la izquierda, y una breve
parada en un semaforo nos da tiempo para imaginar la posible ruta de un petrolero liberiano
registrado atracado cerca.

Turismo frente a la industria

Este viaje de dos horas a lo largo de la costa ligur gira en torno a estos intereses en
competencia. Los primeros treinta minutos desde Génova hacia el oeste hasta Savona tienen un
aspecto industrial, pero mas tarde hay hermosas vistas de promontorios rocosos, costas
salvajes, aldeas en lo alto de las colinas y algunos distinguidos resorts turisticos.

Desde Savona hacia el oeste hasta la frontera francesa, la linea ferroviaria original sigui6
basicamente el trazado de la antigua Via Julia Augusta romana. Pero en las Ultimas décadas, la



linea ha sido casi

Tendéncias de alimentos se movem a velocidade incrivel -
mas mesmo assim, o crescimento da hamburguer aplatada é
notavel

Ha menos de um ano, este estilo - essencialmente, hambuargueres renderizados como patties
mais largos, mais achatados e crocantes, para maximizar o sabor - era uma preocupacao um
tanto nicho. Um pequeno grupo apaixonado, incluindo Meat: Stack jogo para jogar no google
Newcastle, Danny's Burgers jogo para jogar no google Bristol e as principais lojas do norte do
Slap & Pickle, vinha servindo "hamburgueres aplatados” ha alguns anos. Em outubro de 2024, os
Honest Burgers introduziram algumas hamburgueres no estilo aplatado jogo para jogar no
google seu menu, também. Mas além de fas de hamburgueres, havia pouco entusiasmo sobre a
forma.

No inverno passado, tudo isso mudou. Em Soho, um novo takeaway chamado Supernova gerou
filas que levaram a declaracao da revista GQ de que "o hamburguer aplatado oficialmente comeu
Londres". Pouco tempo depois, outros locais de hamburguer aplatado surgiram jogo para jogar
no google Londres, como Supra Burger, SMSH BN e Temper Burger. Em abril, a Waitrose deu
exposicao nacional ao formato ao lancar seu proprio hamburguer aplatado com osso marrow. A
Aldi langou seu hamburguer aplatado jogo para jogar no google maio. E este outono, 0s
Honest Burgers, que venderam bem mais de um milhdo de hamburgueres aplatados desde que
os adicionaram ao menu, abrirdo um spin-off dedicado a hamburgueres aplatados jogo para
jogar no google Londres.

Uma década depois da ultima grande onda de excitacdo de hambdrgueres, o
hamburguer aplatado marca uma clara ruptura com as excessivas "comidas
de cara" e hamburgueres altos da era anterior.

E nao € apenas um fendmeno britanico. Quando o escritor, cineasta e historiador principal da
cultura do hamburguer americano George Motz abriu seu diner retro-moderno Hamburger
America jogo para jogar no google Nova York, o fez com um menu notavelmente modesto.
Dispensador dos hamburgueres "mais hipados” de Nova York, o Hamburger America serve
apenas dois hamburgueres regulares: ambos patties aplatados. Motz descreve esses como
"hamburgueres de fonte primaria que remontam ao amanhecer do hamburguer".

Ainda confuso sobre a mania? Aqui esta uma rapida explicacdo sobre o
conceito.

Em vez de assar patties de hamburguer pré-formatados, bolas de carne moida sédo colocadas
jogo para jogar no google uma prancha de grill quente e furiosa e, para produzir uma
marcascao pronunciada, apertadas ou pressionadas firmemente jogo para jogar no google
patties menores e de diametro maior, usando uma prensa de hamburguer metalica ou espatula
pesada. De acordo com uma das muitas histérias de origem do hamburguer aplatado, o
implemento original era uma lata de feijao.

Historicamente, esmagar era a maneira rapida, eficiente e sem registro de cozinhar
hamburgueres jogo para jogar no google restaurantes dos EUA. Se a habilidade diminuiu, o
crescimento lento de cadeias de destaque dos EUA, como Shake Shack e Smashburger, fez
muito para reviver o interesse entre os aficionados por estilo nos anos 2010.

Técnicas especificas e pesos de patties variam. Algumas cozinhas produzem patties muito finos
gue se empilham como crepes. Outros esmagam patties relativamente padroes de 150g. Mas o



objetivo € sempre 0 mesmo: criar uma area maior jogo para jogar no google contato com a
prancha, aumentando a extensdo da reacao de Maillard no hamburguer, o que cria sabores
intensos e salgados na superficie exterior do pattie.

Os hamburgueres aplatados devem oferecer sabores e texturas
diferenciados jogo para jogar no google toda ajogo parajogar no google
extensao, o que, diz David Lagonell, diretor-chefe do Temper Burger, "vocé
ndo obtém com um pattie normal”. A secao central do hamburguer deve ser
mais inchada, oferecendo clareza de carne e sucos, mas seus bordas
lacradas, alongando-se, devem, idealmente, desenvolver muitos pedacos
cruzados, crucrosos.

"Existe uma habilidade envolvida jogo para jogar no google obter isso certo”, diz James Tabor,
co-fundador do Slap & Pickle. Patties uniformemente ultrafinos, cruzados podem parecer 6timos
jogo para jogar no google aposta da blaze s do Instagram e TikTok, diz Tabor, mas "se nao
sabe de carne, é decepcionante”.
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