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Mulheres devem abrir méo do uso do cigarro eletronico se
desejam engravidar, sugere estudo

Segundo um estudo, o uso do cigarro eletrénico pode afetar a fertilidade feminina. E o primeiro
estudo a demonstrar uma ligacao entre as perspectivas de fertilidade e cigarros eletrénicos jogo
para eu jogar uma populagédo ampla.

- Analises de amostras de sangue de 8.340 mulheres indicaram que as pessoas que fumam
tabaco ou vapeam tém menores niveis de horménio anti-Mullerian (AMH), que indica a
guantidade de ovdcitos restantes nas ovarios das mulheres.

- Nas mulheres de todas as idades, o estudo descobriu que os niveis de AMH eram mais
baixos nas vaporizadoras do que nas ndo-vaporizadoras.

Quase 25% das mulheres que tentam engravidar relataram que vapeiam regular ou
ocasionalmente, de acordo com um relatério da empresa de saude feminina Hertility, baseado
jogo para eu jogar dados de 325.000 mulheres, a maioria na faixa etaria de 20 a 30 anos.

A autora do estudo, a Dra. Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na
University College London e diretora executiva da Hertility, disse que as mulheres deveriam ser
aconselhadas a abrir mé&o do habito para evitar frustrar suas chances de engravidar.

Ela disse que as mulheres que planejam engravidar devem receber orientagdes claras de
"nenhuma bebida, nenhum vaping, nenhum fumo, nenhuma droga".

O relatério analisou os habitos de vida das mulheres nos meses anteriores a gravidez e descobriu
gue 7% admitiram o uso de drogas recreativas e 40% disseram que consumiram alcool
semanalmente.

A Dra. O'Neill disse: "Tentar beber jogo para eu jogar moderado pode ser uma chaminé
escorregadia quando se trata de volumes e ingestao de vinho ou alcool jogo para eu jogar uma
semana. O melhor conselho é parar, jogo para eu jogar vez de cortar ou tentar com
moderacéao."

Rob Hyman, dos Hooters veio ao meu show jogo para eu jogar um clube na Filadélfia e disse:
"Vocé é incrivel." Ele me contou que seu amigo Rick Chertoff produtor do rétulo Blue Gorilla de
chefe da marca - estava procurando artistas para dizer-lhe “Eu acho ele te amaria”. Naquele
momento minha carreira eu tinha ouvido muitas coisas com caras nos bares no final desta noite.
Estavamos trabalhando neste pequeno estudio espacial de rastreamento que Rob tinha acima da



garagem jogo para eu jogar Filadélfia quando Eric nos tocou uma demonstracédo do One of Us,
o qual ele pretendia enviar para os Dummies Crash Test. Rick imediatamente disse: "Nao vocé
vai dar essa musica a Joan." Ele foi muito insistente O coro me lembrou sobre um tipo De
pergunta como se alguém perguntasse aos pais?

Eu me lembro de perguntar se havia outra maneira para expressar que Deus era "apenas um
slob como uma das nos", mas Rick insistiu essa linha iria chamar a atencéo do povo. Acabei
descobrindo o cantor dos anos 1930 chamado Nell Hampton jogo para eu jogar seu album e
estava tocando no estudio, entdo ele sugeriu colocar algum trecho dela na largada da masica; eu
nem sonhava com ela voltando ao terno — porém as pessoas comecaram ouvindo isso nas
estacBes radio outlet Atlanta (e la fora).
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