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La importancia de las amistades en la vida

Aungue suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor. La vida puede ser dificil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen mas llevadera.

La amistad tiene beneficios reales para la salud. De acuerdo con la Asociacibn Americana de
Psicologia, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos estan "mas satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse", asi como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos los problemas cardiacos".

Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizas llamas tu circulo interno,
socios platénicos de por vida o un término diferente.

Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¢ Como os conocisteis? ¢ Cémo os hicisteis cercanos?
¢, Cual es tu cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen amigo.

Tus respuestas, que pueden ser andnimas, estan a salvo ya que el formulario esta encriptado y
solo el Guardian tiene acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propadsito de la funcion y eliminaremos cualquier dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propdsito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio

SecureDrop en su lugar.

O primeiro-ministro disse na sexta que estava "zangado com o pensamento de alguém poder ter
feito as coisas alegadas” depois das trés pessoas ligadas aos conservadores terem sido
submetidas a inquérito da Comisséo do Jogo, incluindo uma jogo online caca niquel seu circulo
intimo.

Os conservadores se recusaram a "dar um comentario jogo online caca niquel execugcao" sobre
guantos mais funcionarios, candidatos ou assessores estavam enfrentando sondas o primeiro-
ministro foi grelhado no escandalo de uma evento na regido norte do Pais. Membros da Sunak
partido heckled repérteres que perguntou a sunak as alegacoes...

Sunak se recusou a ser convencido sobre o fato de que ele estava ciente dos outros
conservadores, dizendo ter havido "mdltiplas investigacées" jogo online caca niguel andamento
independentes e confidenciais.
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