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¢Para qué se utilizan los PFAS?

Los per-y polifluoroalquilsubstancias, o PFAS, son un
grupo de quimicos que se han utilizado en la fabricacion y
se han agregado a los productos para el consumidor desde
la década de 1950. Permiten que la suciedad y la grasa
deslicen sobre las alfombras y los tejidos, protejan el equipo
industrial del dafio por calor y corrosion, y ayuden a
suavizar y condicionar la piel.

También se utilizan en los motores de avion, los
dispositmedicos, los sistemas de refrigeracion, la industria
de la construccidon y los dispositivos eléctric

Sin embargo, pueden tardar cientos o incluso miles de afos
en degradarse después de que se arrojen los productos en



los que se han utilizado. Esto significa que si se filtran en el
suelo o el agua, lo que ocurre con frecu

También pueden desplazarse, lo que significa que no es
necesario vivir cerca de una fabrica quimica o un sitio de
enterramiento de desechos peligrosos para estar expuestos
a ellos. Y pueden acumularse en los tejidos de los
organismos vivos, incluidos los humanos, con el tiempo.
Esto es preocupante porgue al menos algunos PFAS se han
relacionado con problemas de salud como el colesterol alto,
lainmunidad alteraday varios canceres.

Sin embargo, hay miles de estos quimicos vy, si bien la
toxicidad de algunos de ellos esta bien establecida, otros
son potencialmente menos toxicos o0 no se han estudiado,
por lo que no sabemos Ssi son nocivos.

., Realmente necesitamos esto?

A menudo hay alternativas. Por ejemplo, los productos para
el consumidor como sartenes o uniformes escolares no
necesitan recubrimientos antadherentes o resistentes a las
manchas para ser eficaces. Las sartenes de hierro fundido o
acero inoxidable también funcionan, mientras que una
esponja humeda elimina rapidamente la mayoria de las
manchas.

Los fabricantes tambien pueden desarrollar sustitutos
guimicos, como espumas ignifugas sin PFAS que ahora se
utilizan en muchos aeropuertos comerciales, incluidos el
aeropuerto de Heathrow de Londres. Sin embargo, crearlos
lleva tiempo, y hay algunos quimicos con aplicaciones
industriales importantes para los que no existen sustitutos
actualmente.



Transitar demasiado rapido hacia las alternativas también
podria crear mas problemas. "Hay algunas cosas que aun
necesitaremos que sean impermeables o resistentes alas
manchas, y si prohibimos los PFAS demasiado rapido,
existe la posibilidad de que terminemos usando un producto
diferente que también sea persistente y bioacumulativo",
dice Stephanie Metzger, asesora de politicas sobre quimicos
sostenibles en la Royal Society of Chemistry del Reino
Unido. "Necesitamos inversidon y investigacion en
alternativas que sean tanto eficaces como comprobado
COmMOo mejores para nosotros".

La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de 9 las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informatico argumenta que podriamos 9 estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.

Tony Prescott, profesor de 9 robética cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefiar en la 9 prevencién de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en gue 9 los nifios jueguen con mufiecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta 9 para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en 9 riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales,
practicando conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la 9
confianza en uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por
completo de la 9 sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en 9 los Ultimos afios. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad crénica, lo 9 que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un 9 tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los méas afectados

son los adultos jovenes y las madres 9 con nifios pequefios.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad estéa vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a

El fracaso en 9 abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y



fragmentandose hasta que ya no podamos estar de 9 pie como una comunidad o un pais".
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As apostas em jogo goal esporte da sorte esports estdo em jogo goal esporte da sorte
constante crescimento no mundo das apostas esportivas. Com a grande popularidade dos jogos
eletrbnicos, muitas pessoas estdo se interessando por essa forma de entretenimento.

O Que Sé&o Apostas em jogo goal esporte da sorte Esports?

As apostas em jogo goal esporte da sorte esports envolvem apenas jogos eletrébnicos como
League of Legends (LoL), Counter Strike (CS:GO), Dota 2, entre outros. Esses jogos geralmente
séo disputados por equipes profissionais que buscam conquistar os torneios e 0s prémios.

COMO Funcionam As Apostas Em Esports?

As apostas em jogo goal esporte da sorte esports funcionam da mesma forma que as apuestas
esportivas tradicionais. A diferenca € que vocé aposta em jogo goal esporte da sorte jogos
eletrbnicos ao invés de esportes reais.
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