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Essa fantasia se tornou realidade para Pat Spencer.

O Loyola Greyhound foi primeiro redigido no Draft da Premier Lacrosse League (PLL) de 2024,
mas o recorde universitario decidiu levar jogo do foguetinho blaze carreira jogo do foguetinho
blaze uma direcdo completamente diferente.

Spencer voltou a faculdade para jogar um ano extra de basquete, na esperanca jogo do
foguetinho blaze esculpir uma carreira no NBA vez. Parece que a aposta valeu quando ele fez
jogo do foguetinho blaze primeira aparicdo da NFL com os Golden State Warrior ndia 2024

Onda de calor atingira sul e leste da Europa esta semana

A onda de calor continuara a afetar o sul e leste da Europa durante grande parte da semana,
com temperaturas diurnas nas Balcas alcancando amplamente os altos 30 até os baixos 40
graus Celsius; mais de 7C acima da norma sazonal. As temperaturas noturnas também
permanecerao elevadas, muitas vezes bem no 20Cs.

Em areas densamente urbanizadas, como Atenas, Grécia, as temperaturas noturnas estao
previstas jogo do foguetinho blaze ou acima de um desconfortavel 30C devido ao efeito ilha de
calor urbano (UHI). Durante uma onda de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas
porque materiais que absorvem calor, reducéo da vegetacao e atividades humanas retém o calor
do sol a noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Os servigos meteoroldgicos nacionais de varios paises emitiram avisos e alertas de calor
excessivo para esta semana. O calor intenso é esperado para se atenuar gradualmente ao final
da semana, com trovoadas e condi¢des mais frias antecipadas nos Balcas no fim de semana.

As autoridades também alertam sobre um risco aumentado de incéndios florestais devido as
condicdes prolongadas de calor e seco, combinadas com niveis baixos de umidade. Na semana
passada, as autoridades na Albania solicitaram assisténcia da UE para ajudar a combater
incéndios florestais no distrito de Dropull, cerca de 250 km ao sul da capital, Tirana. Varios
incéndios florestais se acenderam na Grécia e jogo do foguetinho blaze diversas regiées dos
Balcas e da Europa Oriental no final de semana.

Os funcionarios gregos indicaram que o pais esta experimentando o risco mais severo de
incéndios florestais jogo do foguetinho blaze duas décadas este verdo, apds um inverno morno
e predominantemente seco, que tornaram a vegetacao extremamente inflaméavel. As condi¢des
mais secas do que o normal nos ultimos meses também fizeram com que algumas reservatérios
de agua atingissem seus niveis mais baixos jogo do foguetinho blaze uma década, aumentando
o risco de restricbes de dgua potencial durante o pico da temporada turistica, especialmente



jogo do foguetinho blaze algumas ilhas gregas.

A formacéo precoce de tempestades como Alberto, Beryl e Chris no final de junho e inicio de
julho foi facilitada por aguas quentes e falta de ar seco nas camadas médias da atmosfera. No
entanto, desde que Beryl passou pelo Caribe e pelo Golfo do México, a bacia do Atlantico tem
sido relativamente calma. As vezes, o ar seco do Saara pode inibir a formac&o de distarbios
tropicais e ciclones, que dependem de um

Efeito Ilha de Calor Urbano (UHI)

O efeito ilha de calor urbano (UHI) € um fendmeno jogo do foguetinho blaze que as areas
urbanas apresentam temperaturas mais altas do que as areas circundantes rurais. 1Sso ocorre
porque materiais como concreto e asfalto absorvem e reemitem calor do sol, enquanto a reducéo
da vegetacéo e as atividades humanas aumentam ainda mais a temperatura. Durante uma onda
de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas porque esses fatores retém o calor do
sol & noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Dicas para lidar com o calor extremo

- Evite expor-se ao sol direto durante as horas mais quentes do dia.

- Mantenha-se hidratado bebendo agua regularmente.

- Use roupas leves e de cor clara.

- Procure locais com ar condicionado, como shoppings ou bibliotecas, durante o dia.
- Limite a atividade fisica intensa, especialmente ao ar livre.

- Ajude a proteger os mais vulneraveis, como idosos e crianc¢as, do calor extremo.
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