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Abre os olhos

Se vocé ndo sabe por onde comecar a desincrouter: "Camine por jogo de pintar casa como se
nunca tivesse estado la antes, ou estivesse procurando compra-la“, aconselha Jenn Jordan, uma
especidlista Marie Kondo com base jogo de pintar Yorkshire, que organiza enxovais jogo de
pintar Leeds e Londres. "Sua casa |lhe dird o que ela precisa. Ou vocé pode comecar
gamificando a tarefa — tente se livrar de 10 itens jogo de pintar 10 minutos."

"As coisas se estenderao jogo de pintar pequenos espacos”, diz Caroline Solomon, uma
especialista jogo de pintar estilo de vida baseada jogo de pintar Nova York, cujo TikTok

neat . car ol i ne tem mais de 276.000 seguidores. "E uma medicacdo dura, mas deixe que seu
espaco defina quantas coisas vocé possui. Se vocé mora jogo de pintar um apartamento de uma
quarto, ndo encha até o limite."

Limpe o comeco

Despeje o guarda-roupa completamente, diz Dilly Carter, apresentadora e organizadora
profissional. Organize os monte de roupas no leito separado jogo de pintar grupos, como
camisas, vestidos, jaquetas, etc. Aproveite cada pila e reduza. Pergunte: Preciso de 20 calcas
jeans e 15 saias? (Dica, ndo!) Elas cabem? Eu gosto delas? Tenho espaco para elas? Tire as
roupas de inverno, sobretudos e tricds e empacote-0s ao vacuo — armazene-os debaixo da cama
ou no sotao. Coloque o que sobrou de volta, enfileirando da esquerda para a direita, dos itens
mais pesados para 0s mais leves e mantenha as coisas jogo de pintar grupos de artigos de
roupa.

Doar roupas velhas

Muitas instituicdes de caridade, incluindo Oxfam, BHF e Save the Children, oferecem rétulos de
envio gratis para download ou enviar bolsas para doagdes via seus sites. Considere enviar roupas
adequadas para trabalho para a Smart Works, uma instituicdo de caridade do Reino Unido que
da as mulheres desempregadas confianca para alcancar todo o seu potencial e conseguir
entrevistas de emprego. Seu municipio tera uma lista de locais de doagdo de roupas onde as
pecas sao classificadas para doacao e reciclagem. Para londrinos, o Traid fara coletas de maior
guantidade de roupa jogo de pintar jogo de pintar casa. Programa uma coleta pelo site.
Coleta4Roupas oferece coletas nacionais para doagodes.

Despache meias escondidas

Expurge jogo de pintar casa de todas as meias solitarias ou abandonadas. Uma vez reunidas,
nao procure por um par. Coloque todas as sobrancelhas jogo de pintar uma bolsa, pronta para ir
para o ponto de reciclagem de tecidos mais préximo. Em seguida, alegria de joias, obtenha um
organizador de meias para jogo de pintar gaveta. A Place for Everything faz eles jogo de pintar
Ia cinza, cada bandeja de meias tem 16 compartimentos. Apar, role e coloque. V4 a ela e, de
bombacha, coloque o pé a frente.

E uma fantasia que - jogo de pintar alguma varia¢io ou outra — capturou a imaginacdo humana



h& décadas. Filmes como "What Price Hollywood" e “Nasce Uma Estrela” primeiro se envolveu
na ideia de relagBes famosas, ndo-famosas quase 100 anos atrds Em 1999, o género tinha
atingido novos patamares apés os langcamentos do filme notting Hill: um seminal Richard Curtis
com Julia Robert'S (uma pequena atriz americana), cai para Hugh Grant Star [Uma graciosa
estrela]

Agora, o diretor Michael Showalter d4 nova vida ao tropo com "The Idea of You", no Amazon
Prime 2 de maio. Baseado na novela Robinne Lee 2024 homonimo s do mesmo nome a versao
da série se passa jogo de pintar Los Angeles - ber¢co dos sonhos mais elevados das cachimbo-
estrelado por Anne Hathaway como Solene Marchand (uma glamorosa proprietaria e mae
divorciada) que tem 40 anos; Nicholas Galitzine € um fa favorito Hayes 24 ano atras!

Depois de um encontro bonito no trailer do Hayes jogo de pintar Coachella, faiscas voam e
Solne se vé sendo perseguida ndo apenas por uma celebridade plenamente conhecida mas
alguém 16 anos mais jovem. A internet nunca foi timida ao tragar paralelo entre o romance da
Lee com a relacdo idade-gap dos Harry StyleStyles and Olivia Wilde E embora tenha sido
publicado quatro ano antes que os dois comegaram namorom? admitiu ela ficou intrigado pela
vida dela na Vogue "em particular".
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