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Meditación, espiritualidad y bienestar: ¿son lo mismo?

Meditación, espiritualidad, bienestar: estas palabras a menudo se tratan como intercambiables en
el mercado  global del bienestar. Pero la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según casi todas las grandes  tradiciones sabias del mundo, requiere trabajo,
servicio y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam 
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el canto
en grupo y  la danza. Estos han sido durante mucho tiempo herramientas efectivas para dar a los
seguidores una experiencia de conexión profunda,  a veces acompañada de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia: sentimientos que alientan su regreso.

Más que solo emociones

Sin embargo, un  sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo. Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la  acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada: considere el camino óctuple del budismo, los 10 mandamientos del 
judaísmo o las restricciones y observancias del hinduismo vedico. Las tradiciones indígenas van
más allá de estas religiones, incluyendo a  los humanos y no humanos (o "más-que-humanos",
como describe la botánica y escritora potawatomi Robin Wall Kimmerer a nuestras contrapartes 
en el mundo natural) en el círculo de aquellos a quienes debemos servicio.

McMindfulness y el bienestar

Sin embargo, hoy en día  la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es
solo otra dimensión del sentirse bien. El practicante  budista Miles Neale acuñó el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones
religiosas antiguas y  convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el
consumo masivo". El mercado de bienestar de R$ 1,5 billones busca  vender los beneficios para
la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas
 prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente dañinos cuando se utilizan para apoyar las
desigualdades de poder en los ámbitos de  género, clase, raza y sexualidad. Pero el uso de



prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser dañino.  Por ejemplo,
estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar realmente el
sentido de "superioridad espiritual"  y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego y alentar
actos caritativos de servicio.

Etica y espiritualidad

Vivir  una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una doctrina eclesiástica.
Tampoco se trata de participar en prácticas  como la meditación en ausencia de un contexto más
amplio. De hecho, "yoga" significa "yugo" y el tipo de yoga  popular en Occidente es solo una
forma de unirse a una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo.  Otras yogas de
la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer  prácticas de tradiciones religiosas para
comercializarlas y hacerme sentir bien sobre mí mismo. Bueno, probablemente quiera sentirme
bien sobre mí  mismo. Pero las prácticas de bienestar comienzan y terminan allí, mientras que las
prácticas espirituales están destinadas a extenderse más  allá de mi "yo", alentándome a
contribuir al bienestar de todos los seres.

Rejeitou acordo de prazo reduzido, acusado de tentativa de
assassinato de Salman Rushdie

O homem acusado de esfaquear o autor Salman  Rushdie jogo de copas online 2024 rejeitou
um acordo de prazo reduzido à terça-feira (25), que teria encurtado jogo de copas online pena
na prisão estadual,  mas o expôs a uma acusação relacionada ao terrorismo federal, afirmou o
advogado do réu.
Hadi Matar, de 26 anos, está  detido sem fiança desde o ataque a Rushdie, no qual ele é acusado
de esfaquear o autor consagrado jogo de copas online mais  de uma dúzia de vezes e cegá-lo
enquanto estava jogo de copas online pé, prestes a dar uma palestra na Chautauqua Institution
jogo de copas online  Nova Iorque, oeste de Nova Iorque.

Relacionado: Salman Rushdie fica jogo de copas online ventilador após ser
esfaqueado no palco jogo de copas online evento de Nova  Iorque

O advogado de Matar, Nathaniel Barone, confirmou que Matar, que morava jogo de copas
online Fairview, Nova Jersey, rejeitou o acordo à terça-feira  jogo de copas online Mayville,
Nova Iorque.
O acordo teria exigido que Matar pleiteasse culpa no condado de Chautauqua por tentativa de
homicídio jogo de copas online  troca de uma sentença máxima de prisão estadual de 20 anos,
jogo de copas online vez de 25 anos. Também teria exigido que  ele pleiteasse culpa por uma
acusação federal de tentativa de fornecer apoio material a uma organização terrorista designada,
o que  poderia resultar jogo de copas online mais 20 anos, afirmaram os advogados.
Rushdie, que detalhou o ataque e jogo de copas online recuperação jogo de copas online uma
memória, passou  anos escondido após o Ayatollah Ruhollah Khomeini emitir uma fatwa, ou edito,
jogo de copas online 1989, pedindo jogo de copas online morte pelo livro do  escritor The
Satanic Verses, que alguns muçulmanos consideram blasfemo. O autor reapareceu publicamente
na década de 1990 e viajou livremente  nas duas últimas décadas.
Matar nasceu nos EUA, mas tem dupla cidadania no Líbano, onde seus pais nasceram. Sua mãe
disse  que seu filho se tornou retraído e de humor instável após visitar seu pai no Líbano jogo de
copas online 2024.
Rushdie escreveu jogo de copas online  jogo de copas online memória que viu um homem



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: jogo de copas online
Palavras-chave: jogo de copas online
Data de lançamento de: 2024-07-14

correndo jogo de copas online jogo de copas online direção no anfiteatro, onde estava prestes
a falar sobre a importância  de manter os escritores livres de danos. O autor está na lista de
testemunhas do próximo julgamento de Matar.
Representantes de  Rushdie não responderam imediatamente a um pedido de comentários por e-
mail.
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