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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se  usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos  tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almíbar de granada, y  funcionan maravillosamente en refrescos,
cócteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con 
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel  de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mí es
el cielo. Solo asegúrate de servirlo  frío hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y  una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar fácilmente en la  mayoría de los supermercados
de Oriente Medio o en línea.
Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 45 minutos
Sirve para: 4
2 grandes cebollas rojas
Sal  y pimienta negra
3 cucharadas de aceite de oliva
Un pequeño manojo de tomillo fresco
6-8 muslos de pollo sin hueso y sin  piel
1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves – cilantro, eneldo o perejil – para servir
Para la salsa
2 cucharadas de  aceite de oliva
6-7 tomates medianos
3 dientes de ajo , sin pelar
1-2 cucharadas de chipotle en adobo
Un palo de canela
50g de flores  de jamaica secas
2-3 cucharaditas de azúcar morena en polvo o azúcar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana
Precaliente el horno a 210C  (190C ventilador)/410F/gas 6½. Corte una de las cebollas a la mitad,
luego pele y corte en rodajas, y distribuya las  rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva,  luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en  polvo, luego
distribúyelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego  hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.
Mientras tanto, pele la segunda cebolla y córtela en gajos. Ponga  una sartén ancha y pesada a
fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante  aproximadamente



10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas  otros
cinco o...

Arnold desapontado com o empate sem gols da Austrália
com a Indonésia

Graham Arnold insiste que as esperanças da Austrália de  se classificar diretamente para a Copa
do Mundo de 2026 ainda não estão mortas, mas novamente foi deixado a lamentar  uma
variedade de oportunidades desperdiçadas jogo de aposta online futebol um caro empate sem
gols por 0-0 com a Indonésia.
Cinco dias após a derrota  por 1-0 para o Bahrein no litoral de Gold Coast, a Austrália não
conseguiu fabricar um vencedor contra a equipe  classificada jogo de aposta online futebol
133º lugar no mundo no Estádio Gelora Bung Karno, jogo de aposta online futebol Jacarta. Os
Socceroos estão sem gols e têm  apenas um ponto de dois jogos que eles eram amplamente
esperados para ganhar na terceira rodada de qualificação, colocando pressão  sobre Arnold e
seus jogadores.

Austrália jogo de aposta online futebol quinto lugar no Grupo C

Precisando de uma posição entre as duas primeiras para se  classificar diretamente, os
Socceroos sem vitórias (0-1-1, um ponto) estão jogo de aposta online futebol quinto lugar no
Grupo C. Arábia Saudita (quatro pontos)  derrotou a China (zero) por 2-1 na noite de terça-feira,
apesar de ter sido reduzida a 10 homens jogo de aposta online futebol 1-0  à frente, enquanto o
Japão e o Bahrein (ambos três pontos) jogam na noite seguinte.
"Há oito jogos para ir e  o segundo lugar está jogo de aposta online futebol quatro [pontos] no
momento", disse Arnold. "Então, não é como se fosse um desastre, mas  tenho que voltar para
casa e fazer muito pensamento."
A Austrália teve a posse do peso, 19 tiros e 15 escanteios,  mas ficou a de lamentar jogo de
aposta online futebol incapacidade de quebrar a defesa trabalhadora da Indonésia – contra
quem venceram por 4-0  jogo de aposta online futebol janeiro na Copa da Ásia. Um tiro longo
da trave de Nestory Irankunda foi a aproximação mais próxima deles.

Arnold  satisfeito com o desempenho, mas desapontado com os resultados

"Sim, um desempenho muito melhorado e os meninos mostraram isso, mas extremamente 
decepcionados", disse Arnold para o Paramount Plus. "Quantas chances criamos? Quantas
chances tivemos? E tem sido um tema comum há  mais de um ano."
"Pensei que os meninos fizessem bastante bem. No final do dia, você vem aqui, torcida hostil.
Contei  quantos fãs nós tivemos aqui – 14 – e os meninos se esforçaram. Eles todos admitiram
que seu desempenho não  foi bom o suficiente no primeiro jogo. Eles estão lá [no vestiário], eles
estão furiosos com o resultado."
Irankunda liderou cinco  mudanças como um atacante secundário ao lado de Mitch Duke, que
substituiu o suspenso Kusini Yengi, com Arnold esperando colocá-lo  atrás e um-contra-um com
os defensores. A sensação adolescente disparou um tiro espetacular de longo alcance na trave
no 34º  minuto e foi um claro destaque ao lado do lateral-direito Alessandro Circati.
Samuel Silvera foi convocado na asa direita enquanto Keanu  Baccus retornou de uma lesão no
meio-campo, substituindo Connor Metcalfe (lesionado), e Cam Burgess entrou jogo de aposta
online futebol lugar de Kye Rowles.

Os  Socceroos precisam melhorar jogo de aposta online futebol taxa de
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conversão

Os Socceroos enfrentam a China jogo de aposta online futebol Adelaide jogo de aposta
online futebol 10 de outubro e contra o  Japão jogo de aposta online futebol Saitama cinco
dias depois. Eles precisam melhorar jogo de aposta online futebol taxa de conversão se
quiserem obter resultados positivos nesses jogos.
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