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Noturnos sao superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde tém maior poder cerebral

Meus conterraneos noturnos, pegue uma xicara cheia de café e aproxime-se: tenho grande
noticias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguicosos e sem disciplina. Diz-se que deveriamos ser tarambolas da manha. Aconselhados a
ir para a cama cedo para acordarmos antes das 5h da manha e correr um maratona antes do
café da manha, como parece que todos os altos voos fazem. Agora, no entanto, estamos tendo a
Ultima gargalhada. A ciéncia oficialmente nos coroou superiores a nossos irmaos matutinos.

OK, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
que vocé pode ter visto enquanto desfilava as 1h da manhd, sugere que ficar acordado até tarde
a noite pode ser bom para o poder do cérebro. Este estudo € legitimo? Nao, € uma peca
publicitaria encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, € legitimo. Pesquisa
liderada por académicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as pessoas que se autodenominam 'noctivagas' tendem a ter
pontuagdes cognitivas mais altas jogo da blaze que mais paga geral". E estamos falando de
muito mais altas. "As pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as pessoas
da manhé jogo da blaze que mais paga um grupo e 7,5% a mais do que as pessoas da manha
jogo da blaze que mais paga outro grupo”, de acordo com um resumo do estudo.

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando, por exemplo, "limitacdes
importantes”. No entanto, acho que podemos ignorar essas limitagcdes por enquanto e nos
concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.

Infelizmente, essa vindicacdo vem no momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forcado a entrar no regime, se ndo na mentalidade, de uma tarambola da manha.
Resulta que os bebés ndo vém com um botéo "desligar” ou respondem bem quando vocé tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposicdo genética - um cronétipo -
gue significa que elas funcionam melhor jogo da blaze que mais paga determinados momentos
do dia, e meu crondtipo me torna inutil antes das 10h da manha.

No entanto, embora ndo possa impressionar meu bebé, estou feliz jogo da blaze que mais
paga ver um estudo que finalmente desafia estere6tipos de longa data sobre sono.

Vantagens dos noctivagos

- Maior poder cerebral jogo da blaze que mais paga relacdo as pessoas da manha
- Pontuagdes cognitivas mais altas jogo da blaze que mais paga testes

Limitacdes do estudo

Especialistas advertiram cautela na interpretacado dos achados, citando "limitagcdes importantes”.

Keir Starmer, o novo primeiro-ministro do Reino Unido
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Keir Starmer tornou-se o primeiro-ministro do Reino Unido na sexta-feira, ap0s a vitoria decisiva
de seu Partido Trabalhista nas elei¢cGes gerais.

"Em todo o pais, as pessoas acordardo com a noticia de que um peso foi retirado do ombro
desta nacao"”, disse Starmer aos seus apoiantes jogo da blaze que mais paga Londres nas
primeiras horas da manhé de sexta-feira.

Utilizando a analogia de um "raio de esperanca” nascente, Starmer disse que o pais tinha "uma
oportunidade, depois de 14 anos, de recuperar seu futuro”.

Starmer sucede a Rishi Sunak, o primeiro-ministro anterior, que tomou posse do cargo ha menos
de dois anos e o chamou para felicita-lo.

Starmer, de 61 anos, € um ex-advogado de direitos humanos e liderou uma notavel mudanca de
direcdo do Partido Trabalhista, que sofreu jogo da blaze que mais paga pior derrota eleitoral
desde a década de 1930. Ele moveu o partido para o centro politico, ao mesmo tempo jogo da
blaze que mais paga que se aproveitou dos fracassos de trés primeiros-ministros
conservadores.

"Ele foi feroz -alguns diriam tediosamente- aborrecido jogo da blaze que mais paga jogo da
blaze que mais paga disciplina”, disse recentemente a The New York Times Jill Rutter,
pesquisadora do grupo londrino UK in a Changing Europe. "Ele ndo vai fazer os coracfes
acelerarem, mas sim parecer um primeiro-ministro relativamente".

Starmer cresceu jogo da blaze que mais paga uma familia de esquerda de classe trabalhadora
jogo da blaze que mais paga Surrey, perto de Londres. Ele ndo estava muito unido a seu pai;
jogo da blaze que mais paga mae, enfermeira, sofria de uma doenca debilitante que a levava e
a trazia do hospital. Starmer foi o primeiro de jogo da blaze que mais paga familia a frequentar
a universidade, estudando primeiro na Universidade de Leeds e depois Direito jogo da blaze
gue mais paga Oxford.

Ele deve seu nome a Keir Hardie, um sindicalista escocés que foi o primeiro lider trabalhista.
Como jovem advogado, representou manifestantes acusados de difamacéo pela McDonald's.
Mais tarde, tornou-se promotor publico do Reino Unido e foi nomeado cavaleiro.

Em 2024, foi eleito como deputado e sucedeu ao esquerdista Jeremy Corbyn como lider
trabalhista jogo da blaze que mais paga 2024. Entdo, comecgou a reconstruir o partido. Ele
abandonou a proposta de Corbyn de nacionalizar empresas energéticas britanicas e prometeu
nao aumentar os impostos sobre familias trabalhadoras. Ele se comprometeu a apoiar as forcas
armadas britanicas, procurando expulsar uma etiqueta antipatridtica que se associou firmemente
ao Partido Trabalhista na era de Corbyn.

Starmer também erradicou o antissemitismo que havia infestado as fileiras do partido sob Corbyn.
Embora néo tenha estabelecido uma ligacéo entre isso e jogo da blaze que mais paga vida
pessoal, jogo da blaze que mais paga esposa, Victoria Starmer, provém de uma familia judia de
Londres.

Em seu discurso na manha de sexta-feira, Starmer disse aos seus apoiantes que foram as
profundas mudancas no partido que permitiram a vitOria decisiva, mas adicionou que agora
comecaria o trabalho arduo.

"Nao Ihes prometo que vai ser facil. Mudar um pais ndo € como ligar um interruptor"”, disse.
"Teremos que comecar imediatamente”.
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