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Ataques de mercenários russos jogo crash da blaze campos
de cultivo na República Centro-Africana deixam mulheres e
meninas feridas e assustadas

As duas irmãs  estavam acabando de chegar ao terreno da família quando dois mercenários
russos apareceram. Elas foram mantidas jogo crash da blaze ponto de mira  e estupradas jogo
crash da blaze turnos. "Dissemos que éramos virgens e imploramos para que não nos tocassem.
Mas eles não nos ouviram",  diz Koko*.
Ela tinha 17 anos quando ocorreu o ataque a uma sexta-feira de manhã do mês passado no
campo de  inhames e mandioca da família jogo crash da blaze Ngaguene village, perto da
cidade da República Centro-Africana (CAR) de Bouar.
"Sempre que tentamos gritar  por ajuda, eles usavam as mãos para cobrir nossas bocas para que
ninguém pudesse nos ouvir", ela diz.

Por que há  conflito na República Centro-Africana?

A antiga colônia francesa sofreu décadas de instabilidade desde a independência  jogo crash da
blaze 1960, com o primeiro de seis golpes de estado jogo crash da blaze 1966, quando o auto-
proclamado "imperador" Jean-Bédel Bokassa tomou o  poder.
Quase 70% dos 5,6 milhões de pessoas da CAR vivem abaixo da linha de pobreza; conflito,
doenças e desnutrição deixaram-na  com a melhores apostas online 99 e a novibet 50 bônus.
Embora rica jogo crash da blaze recursos, incluindo diamantes e ouro, a CAR tem pouca
infraestrutura, más  facilidades de saúde e poucas grandes estradas. Tensões entre 10 grupos
étnicos diferentes, com raízes jogo crash da blaze escravagens históricas, foram exacerbadas 
pelo facto de as forças de segurança serem organizadas ao longo de linhas étnicas.
O guerra civil de 2012-14 deslocou cerca  de um quarto da população da CAR. Em 2013, a
Séléka (coalizão) de milícias rebeldes do norte marginalizado, musulmano, tomou  o poder jogo
crash da blaze Bangui e depôs François Bozizé, presidente desde um golpe de estado jogo
crash da blaze 2003, instalando Michel Djotodia como  o primeiro presidente muçulmano.
A Séléka subsequente correu à toa, matando cristãos e apoiantes de Bozizé.
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O Conselho de Segurança das Nações  Unidas estabeleceu uma pokerstars holdem, Minusca,
jogo crash da blaze abril de 2014, que incorporou forças africanas e francesas (que desde então
foram freebet).
Quando  as forças de manutenção da paz da ONU não conseguiram restaurar a ordem, Faustin-
Archange Touadéra, presidente desde 2024 e antigo  primeiro-ministro de Bozizé, onabet
afiliados.
Os combatentes do Grupo Wagner, mercenários russos usados pelo Kremlin para expandir a
jogo crash da blaze influência na África,  chegaram jogo crash da blaze 2024. Os combatentes
do Wagner tomaram o controlo das minas da CAR.
Desde o exílio jogo crash da blaze Guiné-Bissau, Bozizé agora  lidera a codigo promocional
bet7k - uma aliança de seis grupos rebeldes que incorpora "anti-Balakas", milícias cristãs e
animistas opostas à Séléka.
Em  abril, um tribunal da ONU emitiu um game art slot cometidos pelo exército entre 2009 e 2013.
Foi a data de aniversário da  irmã mais nova. Ela foi imobilizada no chão por um dos homens,
então abofeteada e espancada na cara. "Houve feridas  jogo crash da blaze todo o seu rosto",
diz Koko. "Ela foi espancada a um ponto jogo crash da blaze que ela quase não podia falar  ou
ver claramente."
As denúncias de estupro por mercenários russos, que têm uma grande presença na região
noroeste inquieta da CAR,  aumentaram nos últimos meses. As mulheres e as meninas estão
evitando ir aos campos e mercados, e estão sendo relatadas  escassez de alimentos como
resultado.
Nas redondezas de Bouar, uma cidade comercial no caminho principal da capital da CAR,
Bangui, para  a fronteira com o Camarões, os comerciantes que compram culturas diretamente
dos agricultores dizem que ouviram muitas jovens mulheres descrever  como foram estupradas
jogo crash da blaze fazendas por "soldados brancos", como os locais chamam os mercenários
russos.
"Desde setembro do ano passado, mais  de 10 meninas descreveram como foram estupradas por
soldados brancos jogo crash da blaze suas fazendas", diz Félicité Padou, uma comerciante de
65  anos no mercado movimentado.
"Nossas filhas já não estão seguras jogo crash da blaze suas próprias fazendas."
A violência sexual está a crescer na CAR,  um país abalado por anos de conflito e instabilidade.
Em 2024, a Médecins Sans Frontières (MSF) relatou que cuidou de  mais de 19.500
sobreviventes de abusos sexuais jogo crash da blaze todo o país centro-africano.
Durante o mesmo período, a ONU documentou quase 15.000  outros casos de violência sexual
no país.
Durante 11 anos de conflito, os grupos armados usaram estupro e escravidão sexual como  tática
de guerra jogo crash da blaze todo o país.
Agora, os soldados russos, uma unidade de facto dos serviços de inteligência do Estado  russo,
tornaram-se notórios pelo abuso de mulheres e crianças da CAR.
Os russos estão a operar sob uma estrutura de mercenários  referida como o Corpo da África,
parte da nova entidade abrangente, o Corpo de Expedição, ao qual o Grupo Wagner,  os
mercenários russos apoiados pelo Estado, foi subsumido desde a morte do seu líder, Yevgeny
Prigozhin, jogo crash da blaze um acidente de  avião há quase um ano.
A CAR é um dos lugares mais perigosos do mundo para as mulheres. Todas as duas  horas,
duas pessoas na nação empobrecida estão sujeitas a violência baseada jogo crash da blaze
género, de acordo com um relatório da ONU,  que tirou as suas estatísticas apenas de casos
jogo crash da blaze que os sobreviventes permitiram que a jogo crash da blaze informação
fosse partilhada.
Aproximadamente 75%  da população da CAR, particularmente as mulheres, trabalham jogo
crash da blaze agricultura, de acordo com o Banco Mundial.
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O setor emprega cerca de  80% das pessoas rurais e gera metade do PIB do país.
Em Bouar, a quinta cidade mais populosa da CAR com  uma população de cerca de 40.000, os
ataques crescentes nos campos estão a afectar a produção de alimentos, pois as  mulheres se
afastam dos campos.
Como resultado, alguns preços dos alimentos aumentaram jogo crash da blaze 50% nos últimos
oito meses.

minha viagem a Scandinávia para explorar como as prisões
alimentam seus presos

Eu passei tres semanas visitando prisões jogo crash da blaze  toda a Scandinávia para
descobrir como elas alimentam seus presos. Você pode perguntar por que nós deveríamos nos
importar com  o que as pessoas jogo crash da blaze prisão comem. Mas a pesquisa sugere que
a boa nutrição não apenas melhora o bem-estar,  mas também aumenta a segurança e a
segurança nas prisões e pode afetar a reabilitação, mantendo as pessoas longe da  prisão.
Uma região com uma das taxas de reincidência mais baixas do mundo - apenas cerca de 30%
dos presos nórdicos  retornam dentro de dois anos - e um enfoque humanitário para a
encarcerização trata a alimentação jogo crash da blaze penitenciárias de forma  diferente dos
países com taxas de reincidência mais altas e uma cultura mais punitiva? Como fundador de uma
instituição de  caridade dedicada a aprimorar a alimentação jogo crash da blaze prisões no
Reino Unido, eu queria descobrir.
No Danemark, eu passei dois dias jogo crash da blaze  Storstrøm prison, uma instituição de alta
segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as suas refeições, jogo
crash da blaze cozinhas  que eles compartilham com cerca de seis outros. Eles planejam as
refeições e fazem o orçamento juntos, e duas vezes  por semana eles compram ingredientes na
loja de conveniência interna da prisão. Comem juntos, frequentemente com oficiais da prisão
jogo crash da blaze  serviço. Os prisioneiros menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinárias vitais de seus colegas. Um preso me disse  que ele
foi capaz de "viver saudavelmente e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim
mesmo, faço exercícios  e passo tempo ao ar livre. Eu posso manter contato com minha família e
sou capaz de assar bolos para  quando eles visitam. Sinto-me como se estivesse na melhor
posição possível para virei."

Cozinhando e aprendendo

Noa cozinha da prisão  de Storstrøm, o gerente de catering lidera uma equipe de funcionários e
presos que prepara refeições para todos no estabelecimento.  Ele inscreve todos os
trabalhadores da cozinha da prisão jogo crash da blaze um diploma culinário de quatro anos. No
final dele, eles  serão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele tem. Eu os vi preparar
albóndigas gregas caseiras com couscous e  fetaph com cuidado e atenção aos detalhes. A
nutricionista interna da cozinha é obrigada, pela lei dinamarquesa, a medir o  teor nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.
É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de prisão infestada  de ratos e um incidente
de envenenamento alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes recentemente fizeram
as manchetes.
Na prisão de  Sulkava, na Finlândia, fiquei ao pé de um lago onde, no verão, os presos pescam
para o jantar e se  criam na floresta jogo crash da blaze busca de cogumelos e mirtilos. "Estar
aqui e ser capaz de cozinhar minha própria refeição traz-me  uma sensação de normalidade,
dignidade e auto-suficiência", disse um preso. Na prisão de Suomenlinna, perto da costa de
Helsinque, fiquei  no refeitório assistindo homens se servirem jogo crash da blaze uma barra de
salada e ajudarem-se a pão caseiro de centeio.
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Em comparação 

Em oposição a isso, os presos no Reino Unido frequentemente comem alimentos pouco
saudáveis, processados e insípidos, às vezes sozinhos  jogo crash da blaze suas celas, às
vezes perto de seu banheiro.

Dinheiro e instalações

Uma população carcerária menor e mais dinheiro público  colocam as prisões nórdicas jogo
crash da blaze uma clara vantagem. Na Inglaterra e no País de Gales, o orçamento diário para
refeições  jogo crash da blaze prisões é de apenas £2.70 por preso.

Boas práticas

Mas algumas das coisas que eu observei na Escandinávia eu  já vi jogo crash da blaze cozinhas
de prisões do Reino Unido. Uma prisão jogo crash da blaze Brixton, Londres, faz todas as
refeições a partir  da. temperos caseiros, molhos e molhos aperfeiçoam a carne de Qualidade
inferior e enchem-na de sabor. Prisioneiros fazem jogo crash da blaze própria  massa,
transformando-a jogo crash da blaze quiches e tortas. Liderança inspiradora e um compromisso
jogo crash da blaze fazer cada prato tão saudável, gostoso e apetitoso  quanto possível dentro
dos limites da alimentação carcerária fazem-na se destacar das outras.
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