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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esta afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturas y
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rdpidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climéatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptacion



Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacién sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas hUmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.

Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Uma forte ameaca de tempestade poderia tomar forma no centro dos EUA na proxima semana,
colocando milhdes jogo bet é confiavel risco para 2 rajadas destrutivas do vento e tornado.
As previsfes ainda sdo um pouco incertas e se solidificardo durante o fim de semana. 2 Mas ja
esta claro que uma grande parte das planicie, Mississippi Valley and Midwest terd necessidade
manter-se muito atento ao 2 clima

Segunda e terga-feira.
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A Bet88 é uma plataforma popular de apostas online que oferece uma variedade de apostas
esportivas excitantes e jogos de casino. Desde o Campeonato Mineiro até a Série C do
Brasileiro, a Bet88 fornece oportunidades para apostar em jogo bet € confiavel eventos de
futebol ao vivo e outros esportes. Com a oferta recente de uma ampla selecao de slots online, os
utilizadores podem agora também desfrutar de divertidos jogos de cassino.

O sucesso da Bet88

Em apenas cinco anos, a Bet88 ascendeu a partir da ultima divisdo do Campeonato Mineiro até
ao acesso a Série C da Liga Brasileira. Isto demonstra o crescimento e a confianca dos seus
utilizadores. Com jogadores como Casagrande, a Bet88 foi um dos protagonistas da briga pela
lideranca do campeonato no passado.

Beneficios da Bet88

Apostas em jogo bet é confiavel eventos esportivos ao vivo com marcadores
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