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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados jogo
365 uma deliciosa e exética salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb (uma mistura
gue é muito saborosa). Na versao original do dia a seguir adicionemos leguminosas ao tornar
mais substancial o fator Umami colocando algum miso branco opcional no curativo!

Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar jogo 365 um jantar simples. Isso néo significa isso quer dizer nossos vegetais s&o
sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar: Os verdes
por exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto posso priorizar
o0 servigco verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia grande - Ent&o...
loria Gellot, 79 anos de idade e tem um assento cuidadoso jogo 365 uma cadeira da cozinha na
frente do seu Unico aparelho ar condicionado. Ela pendurou a folha no portdo para manter o frio
gue estava dentro dela; ela desenhou tons pra deixar sol — ja brilhando muito bem - fora dos
muros destruidos pelo furacédo Ida (em 2024)

"Todo o calor estd aqui jogo 365 cima”, diz ela. Eu ndo tenho que sair ao sol, eu pego um
bronzeado 14 dentro."

O apartamento sufocante de Gellot ndo é apenas desconfortavel; E perigoso. Calor extremo foi
ligado a cerca 11.000 mortes e 120 mil visitas ao pronto-socorro no ano passado, lesdes por
calor que ocorrem jogo 365 campos encharcados pelo sol - idosos como o gellote vivem
sozinhos sem poder escapar do asfixiante unidades mal isoladas estdo entre os mais ameacados
pela doenca:
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