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Ademas, un tronco mas fuerte facilita la vida diaria reduzir as lesGes de Las Lesiones mejora a
postura y el equilibrio Y disminuye El dolor De Espald.

Embargo, los peritos en acondicionamiento fisico abdominal firme que la mayoria de La gente se
equivoco al entre el tronco. De hecho puede quem El Tronca mar del Grupo musculoso mas
incomprendido Del cuerp6 y Los planos contem suelen serla ma mais

"Romper con el estigma de pensar que hay quem hacer 100 abdominales para qual
dessaparezca El dolor da espalda y fortalecer Es un concepto erroeréneo”, afirmo Jon
Hernandez, fisioterapeuta Y entrentador portivo adjunto dos Ram los RAMS DE LA AngelES.

Kit Harington defende iniciativa de noites pretas jogatina
online teatros

Este € um assunto que tem sido usado como arma nos culture 2 wars, incluindo pelo primeiro-
ministro anterior, mas agora um dos atores britanicos lideres defendeu as "noites pretas" nos
teatros.

A estrela da 2 Game of Thrones, Kit Harington, disse que a iniciativa de jogatina online nova
peca de realizar algumas apresentacdes exclusivamente para audiéncias 2 identificadas como
negras foi "uma coisa incrivelmente positiva" e negou a alegacéo de que elas discriminavam as
pessoas brancas.

O ator 2 indicado ao Globo de Ouro e ao Emmy esta estrelando a polémica drama de Jeremy O
Harris, Slave Play, que 2 mais cedo este ano anunciou duas "noites pretas" durante jogatina
online execucgao de 12 semanas no Noel Coward Theatre jogatina online Londres.

"Eu 2 acabei por acreditar ou por realizar que € uma coisa incrivelmente positiva", Harington disse

a's Laura Kuenssberg no domingo. 2 "Tivemos a nossa primeira noite preta na noite passada, foi
um show incrivel.



"A energia no palco e no auditério foi 2 como nada que eu ja experimentei. E eu realmente
acredito que, com esta peca, no que ela esta dizendo, ter 2 um lugar onde um certo grupo de
pessoas possa comparecer e se sentir livre para rir de determinada forma, reagir 2 de
determinada forma, jogatina online seguranga, por duas noites do total da execuc¢éo, é uma
grande coisa."

Slave Play é ambientado jogatina online 2 uma planta¢@o no velho sul americano e explora a
heranca da violéncia racial histérica nas dindmicas sexuais de trés casais.

Uma 2 resenha de quatro estrelas do Guardian disse: "Raramente um palco do West End viu um
dildo negro gigante empregado jogatina online 2 uma cama de estilo Gone With the Wind, junto
com o jogo de role master-slave pré-guerra e uma frenesi de 2 lingua de lambida sexualizado de
botas."

A peca provocou indignagao durante jogatina online execugao fora da Broadway jogatina
online 2024, incluindo uma peticao 2 para o seu fechamento, mas acabou por receber 12
indicacdes aos Tony. Quando foi transferida para o West End, o 2 porta-voz oficial do antigo
primeiro-ministro Rishi Sunak condenou planos para "noites pretas" como "preocupantes”,
"errados e divisivos".

Eles disseram que o 2 primeiro-ministro "acredita que as artes devem ser inclusivas e abertas a
todos, especialmente onde esses locais de artes estdo jogatina online 2 recebimento de
financiamento publico”.

As "noites pretas” ja ocorreram antes no Reino Unido, com teatros jogatina online Londres
realizando tais apresentacdes para 2 Daddy, também de O Harris, bem como para Tambo &
Bones, do dramaturgo americano Dave Harris.

Em resposta as criticas, Harington 2 disse: "Primeiro, se vocé é branco, ninguém esta impedindo
gue vocé compre um ingresso, ndo € ilegal comprar ingresso para 2 este show.

"Segundo, eu fui ao teatro desde que era jovem com minha mae, apenas conheci
predominantemente publico branco, ainda é 2 um espaco particularmente branco. Entéo,
argumentar que, oh, isso discrimina as pessoas brancas é vagamente estranho e ridiculo.”

Sua co-estrela Olivia 2 Washington adicionou que foi "muito especial” ver tantas pessoas negras
e marrons jogatina online um teatro de 900 assentos. "Eu nunca 2 experienciei isso. Como
espectadora, nunca experienciei isso."

Ela disse que a peca explorava um assunto dificil, que "pode ser dificil para 2 as pessoas ouvir.
No entanto, se sentir apoiado por este quarto de uma forma diferente se sentiu realmente bem®.

Os produtores 2 da peca Slave Play disseram anteriormente que a intencdo das duas
apresentacoes era "celebrar a peca com o publico o 2 mais amplo possivel”, enquanto O Harris
disse a Radio 4 que "as pessoas tém que ser radicalmente convidadas para 2 um espaco para
saber que elas pertencem 14".

Em um artigo do Guardian do ano passado, Nadia Fall, a diretora artistica 2 do Theatre Royal
Stratford East, explicou por que estava realizando duas "noites pretas" de Tambo & Bones,
chamando-o de "uma 2 oportunidade para uma audiéncia negra experimentar e refletir sobre a
peca a partir da jogatina online perspectiva".
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da uma forma ou em jogatina online outra Em jogatina online qualquer lugar no continente. De
termos mais

slacdo e neste sentidos as na¢cdes No dominio o pais que por fim também séo noticias

e suqua leisdesatuais DO Continente online O cenario pelo jogo Online - apesar se

la com crescimento ndo € musica na America Latina como faz feito ao restodo mundo), foi
extremo complexono continental: Muitas das lei normas brasileiras S&o antigas E n fabém

O espanhol trouxe o jogo de no México Noséculo XVIII e por volta em jogatina online 1769:



ente jogado pela elites Laloera Mexicana cresceu com jogatina online popularidade nos
séculos XIXe

XX gracas as feiraesde viagens que conhecidas como ferias!LaLOTA mexicana - Uma Breve
stéria De um Jogo Famoso / Amigo Energy-amigaengy : blog ; italianos num segundo XIV é
oi trazido Paraa Nova espanhola (México moderno)em{ k 0);1768).No inicio
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