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Thibaut Courtois: la historia de superacion del portero de
Real Madrid

La lesion que podria haber terminado la temporada de Thibaut Courtois antes de que comenzara,
lo dejo con una venda que cubria toda la pierna izquierda. Sin embargo, con la ayuda de
meédicos, fisioterapeutas y el portero que lo sustituyd en su ausencia, Courtois gano la Champions
League. A continuacién, presentamos su historia de superacion.

La lesion que cambio todo

El 10 de agosto, dos dias antes del primer partido de la temporada de Real Madrid, Courtois
sufrié una lesion en el entrenamiento. Un grito ensordecedor llen6 el campo y sus comparieros
supieron que algo andaba mal. El diagndstico confirmo sus peores temores: habia roto el
ligamento cruzado anterior de su rodilla izquierda. Se le dijo que su temporada habia terminado
virtualmente.

El camino hacia la recuperacion

Courtois se propuso ser positivo desde el principio y trabajar duro para regresar. A pesar del
dolor y el miedo, paso horas en el gimnasio y en el campo de entrenamiento. Después de ocho o
nueve meses de duro trabajo, finalmente pudo regresar a los terrenos de juego.

El regreso triunfal

Courtois regreso a la porteria de Real Madrid en mayo y jugé los altimos partidos de la
temporada. Ahora, se prepara para jugar la final de la Champions League en Wembley.
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Apés crescer jogar demo blaze um Zimbabue convulsionado pela heranca do colonialismo,
percebi jogar demo blaze Oxford quantos britanicos ainda falham jogar demo blaze ver como o
império modelou vidas como a minha — assim como as suas proprias.

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Aqui estdo algumas dicas sobre como ouvir podcasts e aproveitar ao maximo essa forma
divertida e educativa de consumir contetdo.



- Encontre um podcast que lhe interesse: ha uma variedade tematica enorme para escolher,
desde noticias, esportes, negocios, comédia e muito mais.

- Use uma plataforma de podcast: existem diversas opc¢des disponiveis, como Apple
Podcasts, Spotify, Google Podcasts e outras.

- Assine 0s podcasts que gostar: desta forma, vocé recebera notificagcbes sempre que houver
um novo episoédio.

- Escute jogar demo blaze diferentes momentos: durante a caminhada, no trabalho, antes de
dormir ou jogar demo blaze qualquer outro momento que lhe convier.

- Participe ativamente: muitos podcasts possuem canais de interagdo, como redes sociais,
onde vocé pode enviar suas opinides e perguntas.
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