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Mi relacion con mis dos compafieros de casa esta siendo
dificil

Hemos vivido juntos durante dos afios y considero a ambos como amigos. Pago mas renta
debido a tener un ingreso mas alto (de otro modo no podriamos permitirnos este departamento).

El problema es que no limpian después de si mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante dias, y esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los afios y siempre sucede lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos mas, la
cocina esta limpia durante una semanay luego los platos se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversacion amistosa sobre la division del trabajo doméstico
hasta simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".

La situacion me estd molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando por el
departamento. Una redistribucion mas equitativa de la renta no es una opcién, ya que ninguno
puede permitirselo.

Pregunta:

¢, Como puedo dejar ir esta irritacion y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:

Es admirable que te preocupes por como manejar tus sentimientos en lugar de cémo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para la
decepcion.

Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apdcrifa sobre una rana en agua que se
calienta gradualmente y no se da cuenta de que estéa hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequefios problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio” no es bueno para el
alma.

La irritacion como esta puede socavar una relacion, ya sea entre conyuges, amigos o

comparnieros de casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relacion. Todo lo que hacen tus compafieros de casa puede comenzar a parecerte mas



evidencia de su desconsideracion ("Ducharse a esta hora, tipico"); cada crujido en el
departamento mas prueba de que estas atrapado en una situacion de vida desagradable.

Quizas, para combatir eso, puedas darte algunas maneras privadas de permitir la irritacion,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo, pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un album en tu teléfono
lleno de raja magic freebet tanpa deposit s de las peores infracciones, anotarlas como raja magic
freebet tanpa deposit s de la escena del crimen, o escribir cartas editoriales picaras que nunca
envies.

Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento picaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo. Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontaneos, o faciles de llevar, perdonan tus
propios defectos.

Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
tu propio cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias sin la interrupcién de nadie mas.

Una forma segura de liberar tu frustracion por una situacion como esta es saber que va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aqui son esperar que algun dia cambien o esperar que algun dia no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes que hacer. No todas las
sacrificios son asi. Cuando algo arruina repetidamente tus dias, esta bien irse.

Robert Downey Jr interpreta The Sympathizer de forma
espectacular

Robert Downey Jr interpreta The Sympathizer con una energia arrolladora, dando vida 6 a una
amplia gama de protesis y desprendiendo una intensa agresividad que, quizas, se deba
simplemente a la esencia misma 6 de Robert Downey Jr. Sin embargo, no fue hasta la mitad del
segundo episodio cuando me di cuenta de que 6 no estaba interpretando al mismo personaje
disfrazado, sino a varios personajes diferentes. The Sympathizer es ese tipo de serie.

A pesar 6 de que se trata de una adaptaciéon de la novela premiada con el Pulitzer de Viet Thanh
Nguyen y ha 6 sido dirigida por Park Chan-wook (Oldboy, The Handmaiden), no podiamos
esperar gue su saga cerebral sobre la identidad y el 6 imperialismo fuera facil de digerir. Exige
gue sigas su ritmo mientras se contonea y baila alrededor de la trama y 6 sus temas, lo que
resulta, por lo general, emocionante y, en ocasiones, un poco cansado. La linea de tiempo salta 6
constantemente, comenzando aproximadamente cuatro dias antes y cuatro meses después de la
caida de Saigon.

Un espia en medio de dos 6 mundos

El Capitan (Hoa Xuande), un jefe de policia mitad francés, mitad viethamita y leal ejecutor del
general del Sur (Toan 6 Le), es, al mismo tiempo, un espia del Norte Comunista, infiltrado en el
régimen que se propone derrocar. El Capitan 6 se encuentra prisionero, habiendo sido capturado
por su propio bando. Mientras esta encarcelado, se le ordena que relate todo lo 6 que le ha
ocurrido. A medida que escribe y reescribe sus recuerdos, los detalles, las decisiones y los
acontecimientos se 6 transforman y adquieren nuevos significados. ¢ Qué historia debe contar?

Una narracion poco fiable
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El narrador poco fiable no se presenta de forma 6 gradual, sino que se extiende por toda la serie
con un gesto teatral. Las escenas se revisan y reproducen, con 6 Downey Jr entregando la misma
linea con un matiz ligeramente diferente. La memoria es poco fiable y no podemos confiar 6
plenamente en lo que vemos. La serie esta repleta de recursos estilisticos y el brillante estilo
visual al que esta 6 acostumbrado un director conocido por ello. Las imagenes se repiten,
convirtiéndose en hitos en la memoria. Una escena se corta 6 abruptamente y agresivamente
entre lugares y periodos de tiempo. Quizas prefieras no saber qué le ocurre al calamar hasta que
6 estés alli, en el momento, experimentandolo en primera persona.
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