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Uma crise piorada pela pandemia: depresséao puerperal nos
EUA

Ap0s cinco meses de licenga de maternidade com is novibet down segunda crianga, uma
menina nascida is novibet down 26 de margo de 2024, Pam Lins sentiu que estava pronta para
retornar ao trabalho e comecgar um novo cargo. Tinha que trabalhar remotamente enquanto
simultaneamente criava is novibet down nova nascida e um filho mais velho. [...]

Seis semanas is novibet down seu novo cargo — cerca de oito meses apos o parto — ela
finalmente admitiu que algo estava errado.

Eu tinha uma ansiedade muito ruim. Tinha dificuldade is novibet down dormir, preocupando-me
com alguma coisa que pudesse acontecer com os filhos. No trabalho, reconheci que eu reagia
exageradamente a algo que realmente ndo era de tanta importancia. Nao era capaz de pensar
racionalmente, tinha dificuldade is novibet down decidir e me irritava com certas coisas. Eu
sabia que isso nao era de mim,



Elas ignoringravam os sintomas tipicos da depressao puerperal, como um sentimento persistente
de fatalismo, desbordamento e crescente medo. Nao foi até ela comecar a receber comentérios
de seu direto relatorios que ela comecgou a perceber que precisava de ajuda. " Eu rompi is
novibet down choros histéricos um dia, e meu marido me sentou no chao do nosso quarto e
disse: 'Vocé precisa ir ao médico' ", ela se lembrou.

Um problema dificil de entender

Lins, que agora tem 40 anos e trabalha is novibet down financas corporativas, finalmente foi
diagnodsticada. Disse a is novibet down chefe que ela tinha uma emergéncia e levou trés dias de
folga para cuidar de si mesma, descansar e criar um plano de tratamento com o seu médico. Ela
comecou a tomar medicacao e reatou contato com um terapeuta. "Eu me lembro de sentir alivio
no momento is novibet down que finalmente pude reconhecer que eu precisava de ajuda", ela
disse.

Antes do Covid, uma is novibet down cada oito mulheres experienciava depressao puerperal,
mas is novibet down 2024, esse numero saltou para umais novibet down cada trés. Médicos
e pesquisadores foram obrigados a atuar rapidamente para apoiar mulheres gravidas e
puerperais, o que levou a mudancas longas almejadas ha muito tempo ao aumentar a integragédo
de cuidados de saude mental no cuidado materno mais abrangente.

Uma crise piorada pela pandemia

Embora as taxas de depressao puerperal estejam retornando aos nimeros pré-Covid, ainda é
uma crise significativa.

Recentemente, o CDC relatou que 80% das mortes relacionadas a gravidez nos EUA séo
evitaveis, sendo um quarto dessas mortes resultantes de crises de salde mental, incluindo
suicidios ou overdoses por abuso de substancias. Historicamente, a depressao puerperal tem
sido subtratada, apesar de uma empurrada de dez anos por médicos e oficiais de saude publica
para criar medidas de rastreamento e tratamento adequados.< " python strong> Apesar disso,
ainda existem barreiras que precisam ser superadas para aumentar a deteccéao e oferecer
cuidados de saude mental a mulheres gravidas e puerperais nos Estados Unidos. ~

Ken Loach y Mike Leigh renunciam a ser patronos do
Phoenix cinema is novibet down Londres is novibet down
protesto contra o festival de cinema israelense

Ken Loach y Mike Leigh han renunciado a ser patronos del Phoenix cinema en Londres en
protesta por el recinto que alberga un festival de cine israeli patrocinado por el estado.

El cine, uno de los mas antiguos del Reino Unido, esta organizando una proyeccion privada de
Supernova: The Music Festival Massacre, como parte del festival de cine internacional Seret el
jueves por la noche.

El documental cuenta la historia del ataque de Hamas al festival de musica Nova el 7 de octubre
a través del testimonio de los sobrevivientes.

Sin embargo, grupos de solidaridad pro-Palestina, asi como el personal de primera linea y los
gerentes del cine Phoenix, han pedido a los directores y fideicomisarios del recinto que cancelen
la proyeccion debido a los vinculos del festival con el Ministerio de Cultura de Israel y la
embajada israeli en el Reino Unido.

Esta mafiana, el cine del norte de Londres amanecio cubierto con graffiti rojo que decia: "Di no al
lavado de arte", y se esperan protestas y contraprotestas alli esta noche.



Loach y Leigh confirmaron independientemente al Guardian que habian renunciado como
patronos del cine.

Los directores fueron previamente parte de mas de 40 artistas y cineastas que llamaron a un
boicot de Seret en una carta al Guardian en 2024. La carta establecid: "Al beneficiarse del dinero
del estado israeli, los cines se convierten en complices silenciosos de la violencia infligida al
pueblo palestino. El festival esta patrocinado por el gobierno israeli a través de la embajada israeli
en Londres, creando un vinculo directo entre estos cines, las proyecciones del festival y las
politicas israelies".

En un comunicado al Guardian, los fideicomisarios del Phoenix dijeron: "La cesion privada del
cine por parte de Seret fue acordada por la junta directiva de fideicomisarios del Phoenix en una
reciente reunion. Desde que escuchamos la objecion a esta decision de algunos, incluidos dos
de nuestros patronos, la junta discutié el alquiler nuevamente y considero las opiniones que ha
escuchado”.

“La conclusién de la junta es que para todos los alquileres privados, incluso este, el Phoenix no
debe pretender censurar o vetar el contenido de las proyecciones, siempre que sean legalesy,
en este caso, a menos que se nos aconseje por la policia que seria inseguro proceder".

Los fideicomisarios dijeron que tomaron la decision "con un conocimiento de nuestra condicion
como organizacion benéfica dedicada a la educacion a través de las artes. Buscamos una
diversidad de obras y voces en nuestro programa y también damos la bienvenida a una variedad
de alquileres privados que permitan a los individuos y comunidades elegir su propio contenido”.

Agregaron que conocen que los partidarios del cine, como el publico en general, "tienen puntos
de vista apasionados y firmemente sostenidos sobre los eventos en Israel y Palestina.

"Apreciamos que algunos no estén de acuerdo con nuestra decision. A pesar de esto, esperamos
que la mayoria de las personas sigan comprometidas con nuestra visién de un cine vibrante,
sostenible e independiente en East Finchley para nuestra comunidad local y para Londres".

Loach le dijo al Guardian: "'Mi renuncia como patrono del Phoenix muestra lo que pienso de su
decision. Simplemente es inaceptable”.

Los manifestantes han llamado a boicotear el festival debido al asalto militar de Israel a Gaza, lo
gue ha llevado a varias cancelaciones. En el Reino Unido, Picturehouse y Curzon cancelaron
todas las proyecciones de Seret por razones de seguridad.

Hablando con el Guardian el mes pasado, la codirectora de Seret, Odelia Haroush, dijo que creia
gue la politica deberia mantenerse separada de la cultura. "Los cineastas no tienen que sufrir
debido a la situacion politica", dijo.

"La mayoria de los cineastas son de izquierda, por lo que puede ver muchas peliculas que
critican realmente a Israel. No se trata de admirar a Israel. Se trata simplemente de mostrar las
diversidades culturales y sociales dentro de la sociedad israeli a través del cine".

Pero la red Artists for Palestine UK dijo que Seret forma parte de una estrategia mas amplia de
"lavado de arte" del estado israeli para "blanquear y cubrir" sus crimenes contra el pueblo
palestino”.
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ha em is novibet down 4 conjunto. No Brasil, a Entain é dona do site de apostas Sportingbet. As
Apostar em eventos esportivos pode ser uma atividade emocionante e até mesmo lucrativa, mas
as vezes precisamos de um impulso adicional para aumentar nossas chances de ganhar. Isso é



onde as apostas gratis entram em jogo. Neste artigo, vocé vai aprender como obter 888 apostas
grétis no Brasil e aumentar suas chances de ganhar.

O que sédo apostas gratis?

As apostas gratis, também conhecidas como "free bets", sdo ofertas promocionais oferecidas por
sites de apostas desportivas para atrair novos clientes ou manter os clientes existentes. Essas
ofertas permitem que os apostadores facam suas apostas sem arriscar seu préprio dinheiro. Se a
is novibet down aposta for bem-sucedida, vocé ganha o prémio, e se ela falhar, vocé nao perde
nada.

Como obter 888 apostas grétis?

Hoje em dia, é muito facil encontrar sites de apostas desportivas que oferecem apostas gratis
aos seus clientes. No entanto, se vocé quiser obter 888 apostas gratis, é importante seguir
algumas etapas:
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O valor minimo de retirada padrdo € 15 para um cartdo de deébito e 10 para outro método
e pagamento. No entanto, os clientes que tém um saldo inferior a este minimo podem
remis novibet down contato com nossa equipe de suporte ao cliente para retirar o valor
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