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Entrar no "laboratério de recuperacdo” do SIRO € mais como passear por uma estacao espacial
do que por um spa. Ha camaras criogénicas, leitos de vibroterapia tatil a distancia e um capuz de
infrared similar a uma ressonancia magnética que parece clinico im online casino geld
verdienen vez de calmante.

"A indastria esta evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de fitness de Dubai"”, atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados im online casino geld verdienen fitness, e foi projetado im online
casino geld verdienen consulta com o clube de futebol AC Milan, o nadador olimpico Adam
Peaty e a boxeadora Ramla Ali.

Seu ginasio de 2.000 pés quadrados esta repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balangas inteligentes e ferramentas de andlise da composicao
corporal e uma aplicativo que ajudar os hospedes a personalizar im online casino geld
verdienen estadia, desde a nutricdo até o treinamento.

Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
héspedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no laboratério de recuperacao, os
tratamentos sdo menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperagao muscular.

Tecnologia de ponta para arecuperacao muscular

"Um exemplo disso € a crioterapia: 6tima para reduzir a inflamacao e dar partida no
metabolismo”, diz Cawley, adicionando que as pessoas geralmente precisam ter experiéncia com
banhos de gelo antes de tentar a cAmara criogénica, que é resfriada para um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).

Outra "peca legal de tecnologia do espaco” € o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho distante para dor muscular”, diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz



tem suas raizes na experimentagcdo da NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espacgo e ajudar a curar feridas im online casino
geld verdienen astronautas. Desde entéo, ele foi explorado para uma variedade de usos,
incluindo, mais recentemente, cuidados com a pele.

Repdrter do Wall Street Journal € o primeiro jornalista
americano acusado de espionagem na Russia desde o fim
da guerra fria

Quando o repérter do Wall Street Journal, Evan Gershkovich, foi preso im online casino geld
verdienen Yekaterinburg im online casino geld verdienen margo de 2024, ele se tornou o
primeiro jornalista americano na Russia acusado de espionagem desde o fim da guerra fria.

O reporter de assuntos russos do Guardian, Pjotr Sauer , estava conversando com seu amigo
Evan na manha da prisdo dele. Em entrevista a Michael Safi , ele explica que passou grande
parte dos ultimos 16 meses im online casino geld verdienen contato com Evan - agora im
online casino geld verdienen forma de cartas enviadas para uma prisdo im online casino geld
verdienen Moscou.

O processo fraudulento de Gershkovich terminou apos apenas dois dias im online casino geld
verdienen julho com uma sentenca de 16 anos. No entanto, ironicamente - para Pjotr e 0s outros
amigos e familiares de Evan - foi um momento de esperanca: esperanca de que o caso de Evan
tivesse sido acelerado porque ele estava sendo preparado para uma troca histérica de
prisioneiros.
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