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Como dar sabor alas comidas cotidianas: sugerencias de
salsas y pastas

Joe, de Liverpool, pregunta: "Me encanta la salsa de tahini verde con el brocoli asado en
tu libro Simple. jDa vida aincluso las comidas mas sosas de la semana! ¢Qué otras salsas
faciles de hacer deberia tener en mi repertorio para dar un toque especial a los platos
sencillos?"

Estoy encantado de que hayas planteado esta pregunta, Joe, porque las salsas y pastas son uno
de los secretos de la cocina casera emocionante. Son pequefias bombas de sabor, listas para
verter o mezclar con todo tipo de platos.

Algunas sugerencias de salsas y pastas

La salsa de tahini, verde o de otro tipo, es una de mis favoritas. Si no tengo hierbas en casa, o
simplemente quiero cambiar, suelo mezclar un poco de miso o salsa de soja para obtener un
sabor més profundo y sabroso. Si quiero un toque picante, afiado guindillas molidas, harissa o
pastas de chile similares, como el doubanjiang y el gochujang; simplemente recuerda anadir
mucho zumo de limén o de lima para equilibrar los sabores.

Otras salsas y pastas que suelo tener en la nevera son el zhoug, una pasta de cilantro, chile
verde y especias que mezclo con huevos para una tortilla o sirvo con pescado y carne a la
parrilla. Para un toque picante auténtico, no hay nada como el shatta, un condimento levantino



hecho con chiles salados rojos o verdes que tarda tres a cinco dias en hacerse. (Si prefieres
evitar la espera, nuestra nueva gama de salsas en Waitrose incluye una salsa de chile
fermentada que da en el clavo). Se conserva durante meses, pero deberia ir acompafiada de un
aviso de adiccion.

Las pestos también son muy Utiles - me encantan el pesto de cilantro y pistacho y el pesto de
estragon y avellana - y se congelan bien, asi que puedes hacer grandes cantidades. El dukkah,
gue se conserva bien en un tarro hermético, es similar: esta mezcla de especias y frutos secos
es estupenda en ensaladas, purés de judias o mezclada con mantequilla y untada bajo la piel de
un pollo. También estoy bastante enganchado al limén en escabeche rapido, que utilizo a
menudo para dar vida a todo tipo de salsas y asados; incluso lo utilizo en la reposteria, en el
glaseado de galletas o en los frostings de tartas.

Una vez que empieces a cocinar de esta manera, te daras cuenta de lo Utiles que pueden ser
estas salsas y pastas. El pilpelchuma, el chraimeh y el resto: estan todos ahi, esperando a dar un
toque a las comidas de la semana. Espero que una o dos o tres de mis sugerencias formen parte
de tu repertorio habitual y que, como resultado, nunca vuelvas a considerar una comida de la
semana como sosa.

Desde a gestdo de Marcio Franca a frente da pasta dos Portos e Aeroportos, 0 governo anuncia o
Voa Brasil — que teve lancamento adiado por diversas vezes.

Franca deixou a pasta em ilot bet sign up setembro de 2023 e, no inicio deste ano, assumiu o
Ministério do Empreendedorismo, da Microempresa e da Empresa de Pequeno Porte.

Como é o chip cerebral implantado pela empresa de Musk em ilot bet sign up um humano
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A "Bet Premium App" € uma ferramenta indispensavel para entusiastas de apostas esportivas e
jogos de azar. Essa aplicacédo oferece aos seus usuarios uma experiéncia de jogo emocionante e
altamente personalizavel. Com a Bet Premium App, vocé pode acompanhar as estatisticas dos
times e jogadores em tempo real, receber alertas de apostas em potencial e acompanhar suas
apostas em um unico local conveniente.

A aplicacéo oferece uma ampla gama de recursos e opc¢des de personalizacdo para atender as
necessidades de diferentes tipos de apostadores. Se vocé é um principiante, pode aproveitar 0s
recursos de aprendizado integrados e as dicas de especialistas para ajuda-lo a comecar. Ja os
apostadores experientes podem tirar proveito de recursos avancados, como analises detalhadas
e previsdes de especialistas, para otimizar suas apostas.

Além disso, a Bet Premium App é altamente segura e confiavel. A aplicacdo utiliza as mais
recentes tecnologias de criptografia para garantir a seguranca de suas informacdes pessoais e
financeiras. Com o seu design intuitivo e facil de usar, vocé pode facilmente navegar pela
aplicacao e acessar seus recursos em questao de segundos.

Em resumo, se vocé esta procurando uma maneira emocionante e envolvente de se envolver em
apostas esportivas e jogos de azar, a Bet Premium App é definitivamente a escolha certa. Com
ilot bet sign up ampla gama de recursos, personalizacédo e seguranca de alto nivel, essa
aplicacao oferece uma experiéncia de jogo inigualavel.
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Most states consider bingo a form of gambling in a social setting, especially when

Is receive a cash prize or engage 1 in monetary exchanges. However, despite the exchange
f money, bingo is often a legal activity at the state level. Is Bingo 1 a Form of
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