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Mercado de turismo receptivo da China se recupera e se
aproxima de 80% do nível pré-pandemia https sports
sportingbet com 2024

O mercado de  turismo receptivo da China continua a se recuperar https sports sportingbet
com 2024, com expectativas de atingir até 80% do nível pré-pandemia de  2024 https sports
sportingbet com termos de número de turistas estrangeiros, de acordo com o último relatório
industrial divulgado.
A Academia de Turismo da  China divulgou o relatório de desenvolvimento do turismo receptivo
da China (2024-2024) na cidade de Sanya, na província de Hainan,  no sul da China.

Crescente demanda por viagens na China

O número de turistas estrangeiros procurando voos e acomodações na China aumentou 
significativamente, sugerindo uma crescente demanda potencial para viagens no país, de acordo
com o relatório.

Perspectivas otimistas para o mercado de  turismo receptivo

Com a retomada contínua dos voos internacionais, a melhoria da conveniência de entrada e da
cadeia de suprimentos de  turismo receptivo e a promoção ativa de destinos turísticos https
sports sportingbet com todo o país, a perspectiva do mercado de turismo receptivo  é
relativamente otimista, disse o relatório.

Atrações culturais e de estilo de vida chineses

A cultura chinesa e as experiências de vida  de alta qualidade são as principais atrações dos
destinos, já que mais de 60% dos entrevistados listaram a experiência da  cultura chinesa como
seu principal motivo para viajar ao país, disse o relatório.
Experiências fascinantes, como guloseimas, serviços de saúde e  compras também fazem parte
das listas de tarefas durante as viagens, acrescentou.

Aumento no número de estrangeiros chegando à China

Estatísticas divulgadas  pela Administração Nacional de Imigração mostram que o número de
estrangeiros chegando à China registrou um aumento de três vezes  ano a ano no primeiro
trimestre deste ano. Notavelmente, cerca de 1,98 milhão de estrangeiros desfrutaram de entrada
sem visto  na China durante os primeiros três meses deste ano, um aumento anual de 266%.

Pais dos EUA: Aumento do estresse entre os pais nos
últimos dez anos
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Segundo um novo aviso do cirurgião-geral dos  EUA divulgado na quarta-feira, os pais tiveram
mais probabilidade de relatar níveis altos de estresse nos últimos dez anos do  que os adultos
sem filhos.
"O trabalho de ser pai é essencial não apenas para a saúde dos filhos,  mas também para a
saúde da sociedade", escreve o cirurgião-geral dos EUA, dr. Vivek Murthy, ele mesmo um pai de 
47 anos de idade de dois filhos. "Sabemos que o bem-estar dos pais e cuidadores está
diretamente ligado ao bem-estar  de seus filhos."
De acordo com o aviso, os pais estão sobrecarregados e também gastam muito horas no cuidado
 dos filhos. "As demandas do trabalho e do cuidado dos filhos vieram à custa do tempo de
qualidade com a  parceira, sono e tempo de lazer dos pais", lê o aviso.

Implicações para a saúde mental dos pais e de  seus filhos

O relatório aborda a saúde mental dos 63 milhões de pais de crianças nos EUA e também suas 
implicações para o bem-estar de seus filhos. "A saúde mental dos pais pode influenciar o clima
emocional, a responsividade e  a consistência do cuidado https sports sportingbet com casa,
tudo o que é crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo de uma criança",  lê o
relatório. "As crianças de pais com condições de saúde mental podem enfrentar riscos
aumentados, incluindo para sintomas de  depressão e ansiedade e para início, recorrência e
prolongamento da incapacidade funcional de condições de saúde mental."
Uma pesquisa  de adultos de 2024 do American Psychological Association encontrou que 33%
dos pais relataram níveis altos de estresse, https sports sportingbet com comparação  com
20% de outros adultos, de acordo com o relatório de Murthy. Quase metade dos pais pesquisados
relataram estresse abrumador  nos dias mais, https sports sportingbet com comparação com
26% de outros adultos. E, de acordo com a pesquisa da seguradora de saúde  Cigna, 65% dos
pais disseram que estavam solitários – 10 pontos percentuais a mais do que aqueles sem filhos.

Os  principais fatores de estresse para os pais incluem preocupações financeiras,
preocupações com a segurança das crianças, ansiedade com a escassez  de tempo afastado
do trabalho e medo da relação malsã de menores com mídias sociais e tecnologia. "Quase
70% dos  pais disseram que a paternidade agora é mais difícil do que era há 20 anos, com o
uso de tecnologia  e mídias sociais das crianças como as duas principais razões citadas", diz
o relatório.

●

Soluções para o estresse dos pais

As  possíveis soluções abrangem mudanças de política e comportamentos pessoais. O relatório
defende reformas governamentais, incluindo aumento do acesso à licença  remunerada e a
programas de saúde mental. Além disso, recomenda-se reformas no local de trabalho, como
treinamento de gerentes "sobre  gestão de estresse e harmonia trabalho-vida" e "acesso a
cuidados de saúde mental completos e de alta qualidade e acessíveis". 
Em 2024, Murthy publicou um aviso chamando a solidão de "epidemia" e delineou formas
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