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Protestas masivas en Pakistan controlan parte de Cachemira
por facturas de electricidad y precios de la harina

Amplias protestas han estallado en la parte de Cachemira controlada por Pakistan, impulsadas
por la indignacion por las facturas de electricidad récord y los precios de la harina en una regién
gue histéricamente ha sufrido econdmicamente debido a su estatus como zona de conflicto.

En un intento por calmar el creciente descontento -que ha llevado a una huelga general y dejo a
un oficial de policia muerto y 90 heridos- el Primer Ministro Shehbaz Sharif convocé una reunion
de emergencia para el lunes en Islamabad, la capital paquistani.

A medida que los manifestantes planean marchar esta semana a Muzaffarabad, la capital
regional, las autoridades suspendieron el servicio de internet en muchas areas y cerraron las
escuelas en la ciudad.

"Nunca habia visto una insurreccion de esta magnitud en Cachemira administrada por Pakistan",
dijo Mubashar Naqgvi, residente de Muzaffarabad y maestro en la Universidad de Azad Jammu y
Cachemira. "Esta protesta es Unica porque une a la gente de todos los ambitos de la vida en la
demanda de bienes basicos".

La region himalaya pintoresca pero altamente militarizada de Cachemira, reclamada por Pakistan
y la India desde su independencia de Gran Bretafa en 1947, ha sido el sitio de tres guerras entre
los vecinos enfrentados.

El actual descontento plantea un desafio para el ejército paquistani, que mantiene una fuerte
presencia en la region, y el liderazgo civil en Islamabad. Pakistan considera a Cachemira como un
territorio en disputa cuyo estatus debe resolverse a través de un referéndum de la ONU que
permita a los cachemires elegir entre ser parte de Pakistan o la India.

Pero el gobierno paquistani ha enfrentado criticas por suprimir los movimientos locales que
buscan una independencia completa. A pesar de que no ha habido llamados a la independencia
en la ola actual de descontento, los residentes dijeron que las protestas reflejan un sentimiento
general de insatisfaccion.

"Hay un fuerte sentido de ira'y frustracion entre la juventud cachemira, impulsada por el
descontento politico, una inflacion alta y un desempleo severo", dijo el Sr. Naqgvi.

El descontento comenzo el viernes cuando un grupo activista compuesto en gran parte por
comerciantes inicioé una huelga en Muzaffarabad que rapidamente condujo a enfrentamientos
violentos con agentes de la ley. La detencion de activistas cachemires en redadas nocturnas
encendio la llamada a la huelga.

Las autoridades cachemires han instado a los manifestantes a no recurrir a la violencia. Faisal
Mumtaz Rathore, un ministro del gobierno local, dijo que un plan para enviar a tropas
paramilitares fue retirado a medida que continuaban las conversaciones con los manifestantes.
Pero la solucion real, dijo, yacia con los funcionarios nacionales paquistanies. "La gran demanda
del pueblo, la demanda de electricidad barata y el fin de los cortes de energia, recae en el
gobierno de Pakistan", dijo el Sr. Rathore.

Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro trata-los de forma simples, geralmente



assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou acompanhados por um
molho leve a base de creme e ervas. A ideia € deixar 0 peixe e mariscos serem 0s protagonistas
do prato, com o0 minimo de preparo possivel para que hacker mines betnacional frescura
natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados hacker mines betnacional pao
com 'nduja

Essa receita é 6tima para aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras, tera
gue limpa-las e retirar as espinhas antes de prepara-las.

Ingredientes

- 8 filetes de sardinha desossados e sem pele
- 4 pdes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa de folhas de
tomilho
Modo de Preparo

Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga hacker mines betnacional um recipiente até
gue fiqgue cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as
folhas de tomilho e reserve.

Asse os filetes de sardinha no forno ou hacker mines betnacional uma chapa grelhante untada
com 6leo por cerca de 6-7 minutos de cada lado. Espalhe o molho de 'nduja nos pées e coloque
as sardinhas quentes hacker mines betnacional cima. Aperte os paes para fazer sanduiches e
sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes

- Para o molho doce e ado¢cadol cebola média, picada4 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de dgua2 colheres de
cha de agucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino

- Para o peixe4 bife de peixe branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres de
sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa

Modo de Preparo

Frite a cebola hacker mines betnacional azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o
vinagre, a agua, o agucar, as passas, 0s graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns
minutos até que o molho engross
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