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S elf-saucing puddings are magical, and everyone should have a recipe ready. The transformation
from a wet mixture (in which 8 it is hard to see the potential) to a soft and irresistible pudding is
amazing. I have tried many versions 8 of them over time – some with dates and ricotta, others with
apple and caramel, chocolate fudge and more. This 8 one, with elderflower and lemon, is for citrus
lovers. It is delightfully sour, and can be prepared quickly.

Self-saucing 8 elderflower and lemon pudding

I use a medium oval casserole dish of about 650ml capacity. The batter should fill it halfway 8 up
the side, so the liquid sits on top without spilling over.
Prep time: 20 min
Cook time: 30 min
Serves: 4-6
80g butter, softened, plus extra for 8 greasing
80g golden caster sugar
Finely grated zest of 2 lemons s (use the juice in the sauce)
2 eggs
100g plain flour
½ tsp baking powder
A pinch 8 of salt
100g ricotta
For the sauce
Juice of 2 lemons (you'll need 80ml)
60g caster sugar
30ml elderflower cordial
15g cornflour
Turn on the oven to 200C 8 (180C fan)/390F/gas 6 and grease your baking dish (see recipe
instructions).
In a bowl, mix the butter with the sugar and 8 lemon zest until light and fluffy. Add the eggs one at
a time, beating well after each addition. Sift in 8 the flour, baking powder and salt, then fold in
gently until just combined. Fold through the ricotta, then spoon the 8 batter into the greased dish
and spread it out evenly.
Put the lemon juice, caster sugar, elderflower cordial and cornflour in 8 a small pan, put on a
medium heat and stir until steaming. Pour the sauce over the top of the 8 batter, then put the dish
on a baking tray to catch any drips. Transfer to the hot oven and bake 8 for 25-30 minutes, until
the pudding is golden brown and set, and the sauce is bubbling around the edges. Remove, 8
leave to cool for a few minutes, then serve.

Estados Unidos construindo berço h2bet deposito minimo
Gaza para entregar ajuda humanitária

O Comando Central dos Estados Unidos liberou imagens de um  cais flutuante sendo construído
pelo exército dos Estados Unidos ao largo da costa de Gaza, que uma vez concluído, tem  a
intenção de ajudar a entregar ajuda humanitária muito necessária à população faminta do estripite
devastado.
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A construção do  cais temporário começou no mar na semana passada e as imagens mostram a
equipe de vários navios militares construindo a  plataforma. Separadamente, uma imagem via
satélite da Planet Labs mostra o cais h2bet deposito minimo construção.
A vice-porta-voz adjunta do Pentágono,  Sabrina Singh, disse segunda-feira que o cais vai custar
aos EUA cerca de 320 milhões de dólares.
Este orçamento  inclui todos os custos associados à construção inicial do sistema, conhecido
como Joint Logistics Over the Shore, ou JLOTS. O  custo de operar o cais provavelmente
aumentará nos próximos meses.

Operações do cais

Um oficial militar superior disse na semana  passada que os EUA estão "em dia para começar a
entrega de ajuda humanitária ao Gaza do mar h2bet deposito minimo maio",  começando no
equivalente a 90 caminhões por dia de ajuda e, h2bet deposito minimo seguida, "escalando
rapidamente" para 150 caminhões por dia  assim que se atingir a capacidade operacional plena.
O oficial disse que o exército dos EUA está preparado para  executar a missão "para vários
meses", mas enfatizou que não haverá botas dos EUA no solo h2bet deposito minimo Gaza -
algo  que o presidente Joe Biden descartou quando anunciou planos para o cais h2bet deposito
minimo março.
Em vez disso, as Forças  de Defesa de Israel irão parceriar com o exército dos EUA para amarrar
a causaway à costa h2bet deposito minimo Gaza "no  primeiro dia", disse o oficial militar.
Os funcionários dos EUA disseram anteriormente que é provável que o exército dos  EUA opere o
cais por pelo menos os próximos três meses, mas o objetivo final é transformá-lo h2bet deposito
minimo uma operação  comercial h2bet deposito minimo tempo integral que possa ser usada
por outros países e organizações não governamentais.
Enquanto isso, o navio  de suporte da Marinha Real Britânica RFA Cardigan Bay estava
navegando a partir de Chipre para apoiar os esforços de  construção do cais temporário, de
acordo com um comunicado da Marinha Real Britânica aos sábado.
O navio fornecerá "acomodação  para centenas de marinheiros e soldados dos EUA trabalhando
para estabelecer o cais", disse a marinha.
O Programa Mundial  de Alimentação (PMA) irá apoiar a distribuição de ajuda do cais, a
organização disse aos sábado e a USAID trabalhará  com as Nações Unidas para distribuir a
ajuda uma vez que chegar a Gaza.
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