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A exposicao a drogas estd causando mudancas significativas e inesperadas no comportamento
de alguns animais, bem como na anatomia. Estrelas fémeas dosadas com antidepressivos tais
quais Prozac grupo de apostas desportivas telegram concentra¢cées encontradas nas vias
navegaveis do esgoto tornam-se menos atraentes para potenciais companheiros; passaros
machos se comportam mais agressivamente cantando cada vez menor que os ndo administrado
A pilula contraceptiva causou reversao sexual grupo de apostas desportivas telegram
algumas populacdes de peixes - levando a um colapso nos numeros e eventos locais da extingdo
como peixe macho revertido para 6rgaos femininos. Os cientistas disseram que o lixo
farmacéutico moderno esta tendo consequéncias significativas na vida selvagem exposta as
descargaes no seu ecossistema, alertando-a poderia ter consegéncias nao intencionais aos seres
humanos!

Michael Bertram, professor assistente da Universidade Sueca de Ciéncias Agricolas disse: “Os
ingredientes farmacéuticos ativos sdo encontrados grupo de apostas desportivas telegram
cursos d’agua ao redor do mundo e também nos organismos que podemos comer”.

¢, Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno ademas de atun o judias en salsa de tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea, bueno, llenador (lo
gue explica por qué el atun o las judias funcionan tan bien) y tener un elemento rico y cremoso
gue lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinacion clasica con atuny el
gueso rallado con judias.

Intenta esa mayonesa con una proteina diferente, como pollo asado sobrante, jamén cortado en
cubitos o langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda mezclados. O lleva la salsa en una direccion curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo con garbanzos o
judias blancas.

El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rapidamente encurtidas o chiles,
0 una gota de zhoug, y sirvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sandwich favorito, sabih, pila en un puré de papas al horno; también esta tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champifiones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una buena opcion.

Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atin, anchoas y
alcaparras, es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos dias,
también, asi que haz un poco mas y juega con él para tu proper cena de puré de papas al horno.
No te limites al atun enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
0 cebollas verdes picadas.

En cuanto al queso, piensa mas all4 del cheddar. Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negaran a algunos queso desmenuzado, rallado o derretido. jY no te
detengas ahi! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pilelas todas.



Envianos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora €l y su equipo estan aqui para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. jEnvianos tu pregunta!
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