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Pesquisadores sugerem que dormir mais tarde pode ser
vantajoso para o poder cerebral

A ideia de que pessoas que ficam acordadas até tarde na noite lutam para fazer alguma coisa
durante o dia pode precisar ser revisada.

Estudos indicam que permanecer acordado até tarde pode ser benéfico para o nosso poder
cerebral, pois pessoas que se identificam como noctivagas poderiam ser mais afiadas do que
aguelas que se deitam cedo.

Pesquisadores estudam o efeito do sono ganhar no cassino mais de 26.000
pessoas

Académicos da Imperial College London lideraram um estudo ganhar no cassino que analisaram
dados de mais de 26.000 pessoas que participaram do estudo UK Biobank e completaram testes
de inteligéncia, raciocinio, tempo de reacédo e memoria.

Eles entdo examinaram como a duracéo, a qualidade e o cronétipo do sono (que determina o
momento do dia ganhar no cassino que nos sentimos mais alerta e produtivos) afetam o
desempenho cerebral.

Eles descobriram que aqueles que se mantém acordados até tarde e aqueles classificados como
“"intermediarios" tiveram "superior funcdo cognitiva", enquanto as "alva-do-alva" tiveram as
pontuacdes mais baixas.

Pessoas que se mantém acordadas até tarde estdo associadas a tipos
criativos

Ficar acordado até tarde esta fortemente associado a tipos criativos. Artistas, autores e musicos
notorios conhecidos por serem noctivagos incluem Henri de Toulouse-Lautrec, James Joyce,
Kanye West e Lady Gaga.

A duracdo do sono é importante para o desempenho cerebral



Embora politicos como Margaret Thatcher, Winston Churchill e Barack Obama parecam prosperar
com pouco sono, o estudo descobriu que a duragdo do sono é importante para o desempenho
cerebral, com aqueles que obtém entre sete e nove horas de sono por noite obtendo as
pontuagdes mais altas ganhar no cassino testes cognitivos.

Recomendacdes de especialistas

A Dra. Raha West, autora principal e pesquisadora clinica do departamento de cirurgia e cancer
da Imperial College London, disse: "Entender e trabalhar com suas tendéncias naturais de sono
€ essencial, mas € igualmente importante se lembrar de obter apenas o suficiente sono, ndo
muito longo ou muito curto. Isso é crucial para manter o cérebro saudavel e funcionando de
formaideal."

O prof. Daging Ma, co-lider do estudo, também do departamento de cirurgia e cancer da Imperial
College London, acrescentou: "Acreditamos que gerenciar ativamente os padrdes de sono é
realmente importante para potencializar e proteger o funcionamento do nosso cérebro.

"Nés gostariamos de ver intervencdes politicas para ajudar a melhorar os padrées de sono na
populacdo geral."

Precaucdes ao interpretar os achados

No entanto, alguns especialistas advertiram sobre a interpretacdo dos achados. Jacqui Hanley,
chefe de financiamento de pesquisas da Alzheimer's Research UK, disse: "Sem uma imagem
detalhada do

Uma vista impressionante da janela do Blackrock House; O
Campeonato Aberto ganhar no cassino pleno andamento
ganhar no cassino Royal Troon, Escocia

A varanda do 1 Blackrock House oferece uma vista privilegiada para as ondas suavemente se
chocando nas margens do Firth of Clyde, com a 1 llha de Arran no fundo, enquanto Tiger Woods
afunda um putt para par a apenas alguns metros de distancia.

O Campeonato 1 Aberto esta ganhar no cassino andamento no Royal Troon ganhar no
cassino South Ayrshire, Escécia, e no coracdo do evento encontra-se uma propriedade que 1
permitiu a seus proprietarios admirar os melhores jogadores do mundo sem sequer sair de
ganhar no cassino porta.

Para os fés de golfe 1 de todo o mundo, basta ter cerca de £1.5 milhées (R$1.93 milhdes) para
desembolsar.

As visitas a casa comecardo apos o 1 vencedor da 1522 edi¢cdo do major ser coroado no
domingo, oferecendo aos compradores potenciais "uma oportunidade Unica ganhar no cassino
geracao" de 1 possuir "uma das melhores casas do golfe", de acordo com a empresa imobiliaria
Strutt e Parker.

"A venda da Blackrock House 1 € uma das poucas vezes ganhar no cassino que vocé pode
afirmar com seguranca que nao existe nada parecido com isso disponivel 1 no mundo”, disse a
analista imobiliaria da Strutt e Parker, Annabel Blackett, ganhar no cassino entrevista por email.

Originalmente uma das casas da 1 fileira, a casa de quatro quartos, semi-adjacente - vizinha da
casa n° 16 da Crosbie Road - precede a fundacédo 1 do clube de links lendério, estabelecido
ganhar no cassino 1878.

Outros 45 anos se passariam antes do campo receber seu primeiro Campeonato Aberto, 1 com
este evento sendo o 10° realizado na casa. Neste periodo, os inquilinos da casa tiveram uma
visdo sem paralelos 1 do drama nos buracos 16 e 2 - o ultimo par-cinco conhecido como "Black



Rock", ganhar no cassino homenagem a casa.

As linhas 1 de viséo se estendem aos buracos 3, 17 e mesmo 18, onde os grandes do golfe
Arnold Palmer e Tom 1 Watson conquistaram a Tacga Claret ganhar no cassino 1962 e 1982,
respectivamente. Em 2024, ofereceu um ingresso para um torneio sem ingressos 1 - como a
pandemia significou que a primeira edigdo do Women's British Open realizada ganhar no
cassino Royal Troon foi disputada a 1 portas fechadas.

"Vocé pode assistir a cinco buracos da confortavel casa, e, claro, também tem o clube a ganhar
no cassino disposicao para 1 ganhar no cassino prépria jogada", disse Blackett.

"Embora as visualiza¢des sejam fantdsticas durante todo o ano - particularmente com as aguas
costeiras ao 1 fundo - a posigéo realmente se destaca quando um campeonato tao prestigioso
guanto o Aberto esta na cidade".

"Nao é de 1 surpreender que o lancamento de uma casa tdo especial tenha gerado o nivel de
buzz e interesse que vimos até 1 agora", acrescentou ela.

Os vendedores da Black Rock sdo os filhos de David e Isabel Kelly, que possuiram a casa por 1
30 anos antes de falecerem, representante da Strutt e Parker disse a ganhar no cassino .
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