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Quando o tempo está quente, tudo o que eu quero é uma salada e uma sopa gelada – esta sopa
9 fresca e seasonal consegue ser refrescante e satisfatória ao mesmo tempo. O uso dos pés de
ervilha reduz o desperdício 9 enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se você não
conseguir achar ervilhas ganhar jogos de cassino com dinheiro real seus pés, uma
combinação de ervilhas congeladas 9 e sugar snap também funcionará bem. Sirva simplesmente
como mostrado aqui, ou divirta-se com os acompanhamentos, muito como faria com 9 um
salmorejo espanhol. Coroar com presunto desfiado e ovos cozidos picados para uma delícia a
mais.

Sopa fria de 9 pés de ervilha e alface

Preparo 15 min
Cozer 25 min
Sirve 4-6
Um grande pedaço de manteiga
2 alhos-poró , limpos, lavados e cortados finamente
Sal marinho e pimenta-preta
1 9 grande batata (aproximadamente 220g), pelada e cortada ganhar jogos de cassino com
dinheiro real cubos
500g de ervilhas frescas ganhar jogos de cassino com dinheiro real seus pés , cortadas
grossamente (ou ervilhas congeladas, ervilhas 9 sugar snap ou uma combinação)
1 alface romana , cortada grossamente e lavada
1 litro de caldo vegetal
1 ramal de cebolinha , cortada
2 colheres 9 de sopa de nata única , mais nata para servir
1 colher de chá de pimenta alepo (opcional)
Coloque uma panelinha grande ganhar jogos de cassino com dinheiro real fogo médio-baixo 9
e adicione a manteiga e os alhos-poró cortados. Tempere generosamente, então refogue por 10-
15 minutos, diminuindo o calor se os 9 alhos-poró parecerem que estão escurecendo muito
rapidamente.
Clique aqui ou 9 escaneie para experimentar esta receita e muito mais com uma versão de teste
grátis da aplicação Feast.
Adicione a batata, pés 9 de ervilha e alface picados, dê uma boa mistura, então adicione o caldo
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e a maior parte da cebolinha. Levar 9 ao fervura, então deixar cozinhar por 10 minutos. Tire do
fogo, coloque metade da nata e bata liso com um 9 liquidificador de pau. Saborear e ajustar a
temperagem, então deixar esfriar.
Servir frio, coberto com um ralo de nata, os restantes 9 cebolinha e um pincel de pimenta alepo,
se gostar.

Descobertas surpreendentes na Muralha de Adriano: de
sandálias partidas a cartas pessoais

Uma sandália partida, uma carta de convite para uma  festa de aniversário, uma peruca e até
mesmo um capacete de centurião com crina de musgo local - esses são  apenas alguns dos
achados surpreendentes descobertos na Muralha de Adriano, uma estrutura defensiva de 73
milhas construída como a fronteira  noroeste do Império Romano.
Apesar de a maioria de nós pensar ganhar jogos de cassino com dinheiro real Pompeia e
Herculano quando se trata de objetos do  cotidiano preservados do mundo antigo romano, essa
guarnição no extremo norte do império é a casa de alguns dos achados  mais extraordinários.

Um selo no campo

"É uma marca muito dramática no cenário – não há nada mais representativo de dizer que  está
entrando no império romano do que ver essa estrutura", diz Richard Abdy, curador principal da
exposição atual do British  Museum, Legião, que destaca a vida cotidiana dos soldados romanos,
exibindo muitos achados da Muralha de Adriano no processo. "Uma  décima parte do exército
romano estava baseada na Grã-Bretanha, e isso faz da parede uma grande fonte de material
militar",  diz ele.

Mais do que apenas soldados

Mas não é tudo sobre os soldados, como as escavações estão mostrando.
Adriano, que ordenou que  a parede fosse construída ganhar jogos de cassino com dinheiro
real 122 EC após uma visita à Grã-Bretanha, teve uma visão diferente do império ganhar jogos
de cassino com dinheiro real relação  aos seus predecessores, diz Frances McIntosh, curadora
dos 34 sítios da English Heritage ao longo da Muralha de Adriano.
"Todos os  imperadores anteriores eram sobre expandir o império, mas Adriano era conhecido
como o consolidador", ela diz. Ele cedeu parte do  território adquirido por seu predecessor
Trajano e "decidiu definir os limites" - literalmente, ganhar jogos de cassino com dinheiro real
alguns casos, com estacas de madeira  ganhar jogos de cassino com dinheiro real locais da
Alemanha ou com pedra na Grã-Bretanha. Onde essas estacas se deterioraram há milhares de
anos, a parede  ainda está ganhar jogos de cassino com dinheiro real pé: "Um grande
lembrete visual" do império romano, diz McIntosh.

Mais do que apenas uma parede

E não é  apenas uma parede. Há um castelo a cada milha e torres a cada terço de milha, com
valas e bancos  tanto ao norte quanto ao sul.
"Você pode imaginar o tipo de impacto que teria, não apenas no cenário, mas nas  pessoas que
viviam na área", diz McIntosh.
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