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Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla ganhar dinheiro no bet365 inglés).
Mas agora ha esperanca para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de
um relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos ganhar dinheiro no
bet365 trés grupos, cada um usando os capacetes de estimulacéo do cérebro transcraniano
direto (tDCS) por 20 minutos, duas vezes por dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela era direcionada para a
cortex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo estédo envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicolégico entre experiéncias de término
de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estdo envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar estresse emocional, depresséo, ansiedade, insonia,
mudancas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de sentimentos
de insegurancga, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a estimulagdo do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulacdo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apos a intervencédo, ganhar dinheiro no bet365
comparacao com o grupo placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Ird, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito da estimulacdo do
DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."

Um més depois do tratamento, os voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser replicados ganhar dinheiro no bet365
estudos maiores.

Terapia com estimulagéao cerebral



Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas ganhar dinheiro no bet365
pesquisas clinicas. Estudos piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente
estao testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar a tratar depressao leve.

Domingo sera possivelmente a ultima partida de Lionel
Messi ganhar dinheiro no bet365 um torneio internacional
pela Argentina

Diante da final da Copa América 7 a ser realizada no domingo, € provavel que o astro argentino
Lionel Messi esteja participando de ganhar dinheiro no bet365 ultima partida ganhar dinheiro
no bet365 7 um torneio internacional pela Selegao Argentina.

Com 37 anos, Messi admitiu apés a vitoria por 2-0 sobre o Canada nas semifinais 7 que "estas
séo as ultimas batalhas".

O caminho para o bicampeonato estara cheio de desafios, visto que a Argentina enfrentara a 7
histérica Coldmbia, que permanece invicta ha 28 partidas, apds derrotar a Uruguai por 1-0 nas
semifinais e superar o recorde 7 nacional de invencibilidade que perdurava ha 20 anos.

A Coldmbia, comandada pelo técnico Néstor Lorenzo, ter4 um adicional de confianga ao 7
enfrentar a Argentina, uma vez que a sele¢éo argentina e Messi ndo estiveram ganhar dinheiro
no bet365 seu melhor nivel durante o torneio.

No 7 entanto, este grupo de jogadores parece estar ganhar dinheiro no bet365 misséo para dar
a Messi um adeus perfeito. Assim como no titulo 7 da Copa América de 2024, que encerrou uma
seca de 18 anos sem troféus nacionais, esta campanha tem se mostrado 7 como um esfor¢o
coletivo real.

Os jogadores ganhar dinheiro no bet365 destaque

Em 2024, Angel Di Maria se destacou durante o torneio e marcou o 7 gol da vitéria na final. Ja
nesta edicdo, Lautaro Martinez emergiu como artilheiro com quatro gols ganhar dinheiro no
bet365 cinco partidas.

Messi, por 7 ganhar dinheiro no bet365 vez, marcou seu primeiro gol na semifinal contra o
Canada.

"Existe uma razao pela qual a Coldmbia permanece invicta ha 7 tanto tempo", disse Messi a Fox
Argentina. "E uma selecdo nacional com jogadores muito bons, muito intensa e com jogadores 7
rapidos e dinamicos na frente".

"E uma final e as finais sempre s&o diferentes, mas estamos bem. Estamos calmos como temos 7
estado durante todo o torneio, aproveitando tudo o que esta acontecendo conosco e pensando
ganhar dinheiro no bet365 como sera a final".

ApoOs vencer 7 o Canada, Messi disse que "é loucura o que este grupo fez".

"Que momento tdo agradavel!", disse ao Optus Sports. "Temos 7 que aproveitar, tudo o que
estamos vivendo como sele¢&o nacional, como comunidade, como grupo. Como disse, nao é facil
chegar 7 a outra final".

"O que estamos fazendo e o que alcangamos é muito dificil".

Caso a Argentina venca no domingo, a Selecéo 7 sera igual ao recorde da Espanha entre 2008-
2012 de vencer trés torneios internacionais consecutivos.

O ressurgimento de James Rodriguez

Para a Colébmbia, 7 o ressurgimento de James Rodriguez provou ser crucial ndo apenas durante
a invencibilidade, mas, ganhar dinheiro no bet365 particular, nesta Copa América.



O técnico 7 Lorenzo certamente estara entre 0s concorrentes aos prémios de treinador do ano
guando a temporada de prémios chegar.

O meia-atacante, ex-jogador 7 do Real Madrid, tem desempenhado um papel fundamental na
equipe, fornecendo seis assisténcias — recorde para uma unica edi¢do — 7 incluindo a assisténcia
para o gol da vitéria contra a Uruguai nas semifinais.

"Estou aqui (com a selecdo nacional) ha quase 7 13 anos querendo isso", disse Rodriguez a TyC
Sports apds chegar a final. "Estamos muito felizes".

Rodriguez registrou um hat-trick de 7 assisténcias, além de um gol, ganhar dinheiro no bet365
uma atuacao quase perfeita na vitoria por 5-0 nas quartas-de-final sobre o Panama.

A Coldémbia, 7 de forma surpreendente, chegou a final pela tltima vez ganhar dinheiro no
bet365 2001 e o troféu dessa edicao € o unico titulo 7 da Copa América na histéria do pais.

Embora ndo haja outra transferéncia multimilionaria para o Real Madrid apds este torneio,
Rodriguez 7 esta jogando seu melhor futebol pela Colémbia desde que se destacou no Mundial
de 2014 no Brasil.

A Colémbia garantiu, no 7 minimo, um melhor resultado do que nas duas ultimas edi¢cdes da

Copa América, mas Rodriguez — e o restante do 7 pais — estardo confiantes de derrubar o atual
campedo Argentina e ser coroado rei das Américas.
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