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Os Castanheiros: Arvores e Sementes

A Todas as pessoas que ja pegaram uma castanha sorridente e rolaram dela no punho da méao
sabem, as castanhas doces séo coisas pesadas - muito pesadas demais para serem
disseminadas por animais ou passaros, o que significa que o cenario de castanhas é
amplamente feito pelo homem. Ao longo da historia, castanhas foram plantadas para fornecer
alimentos (especialmente gamekaya freebet areas que ndo sdo adequadas para cereais),
madeira e combustivel, ou como um presente para as geracdes futuras. No seu encantador e
informativo livro "Sobre Castanhas: as Arvores e seus Sementes”, Ria Loohuizen relembra uma
ditado da Franca: "Um planta uma péssego para si, uma oliveira para o filho, uma castanheira
para o neto".

Castanhas doces nédo séo colhidas: elas caem da arvore quando estdo maduras, pelo que
precisam ser coletadas, gamekaya freebet tapetes ou por grandes vacuos. Um amigo nosso na
Abruzzo, onde as castanhas sempre tiveram grande importancia econémica, tem um amigo que
construiu 0 seu proprio coletor que consiste gamekaya freebet um cesto mole de arame
gamekaya freebet uma vara que rola no chdo para que as nozes esmaguem entre os intervalos.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas gamekaya freebet casas
especiais, gamekaya freebet prateleiras sobre um fogo de baixa queima. Uma vez secas, eram
descascadas e moidas. Na década de 1920, a mecanizacdo do descascamento revolucionou o
processo, pelo que as nozes puderam ser descascadas primeiro, depois secas por métodos
modernos, antes de serem reduzidas a farinha. Tal como as castanhas de onde é feita, a farinha
€ naturalmente doce, 0 que explica por que € por vezes conhecida como farina dolce , ou farinha
doce. No entanto, tem um docar saboroso, e € levemente astringente, o0 que explica por que a
farinha de castanha trabalha tdo bem gamekaya freebet pratos salgados: péo, polenta, crepes e,
como na receita de hoje, massa.

A gamekaya freebet falta de gluten significa que precisa do suporte da farinha simples, também;
Carla Tomasi, um jardineiro e minha professora, sugestiona uma divisao 50:50.

Loohuizen também observa que o castanheiro € um "arvore sociavel" e como tem uma relacéo
simbio6tica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do seu tronco. Os
amigos sao reunidos nesta receita semanal, para a qual 500g de cogumelos mistos (castanha,
botéo, campo, ostra) s&o cozidos gamekaya freebet uma gorda quantidade de manteiga com
ervas, e depois jogados com haste de tweed de castanha massa.

Massa de castanha com cogumelos e ervas aromaticas

Preparar 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha

200 g de farinha de trigo simples

4 ovos

500 g de cogumelos mistos

60 g de manteiga

3 colheres de sopa de azeite de oliva



2 dentes de alho< ... continuagao na parte seguinte

Hugh Grant y su éxito en 'Cuatro bodas y un funeral': una
mirada al clasico de la comedia romantica

Han pasado 30 afios desde que el publico conocié a Hugh Grant como un tartamudo monogamo
serial que se enamora perdidamente de una estadounidense glamurosa (Andie MacDowell) en
'‘Cuatro bodas y un funeral'. La comedia romantica de bajo presupuesto, dirigida por Mike Newell
y escrita por Richard Curtis, surgi6 de la nada para convertirse en un éxito global cuando se
estrend en 1994,

Basada en las propias experiencias de Curtis como invitado a una serie interminable de bodas, la
pelicula sigue al regordete, tartamudo Charles (Grant) y su grupo de amigos -que incluye a su
hermano sordo- a medida que navegan por el amor, la pérdida y el dolor. Desde la primera
palabra 'maldita’ pronunciada por Grant al despertarse tarde para una boda en la escena inicial,
hasta el inepto sacerdote interpretado por Rowan Atkinson, que es incapaz de pronunciar
correctamente los nombres de la gente, y la inquebrantable aristocratica, fumadora empedernida
de Kiristin Scott Thomas, es una pelicula que es, a la vez, hilarante y tragicamente triste.

El entierro titular hizo que el poema Funeral Blues de WH Auden, con su dolorosa primera linea,
'Para. Detened todos los relojes, corten el teléfono’, fuera tan popular que un panfleto de su
poesia que lo contenia vendié mas de 250.000 copias. La versién de Wet Wet Wet del clasico de
los Troggs Love Is All Around estuvo 15 semanas consecutivas en el numero uno en el Reino
Unido.

qgiros gréatis bet365

'‘Cuatro bodas y un funeral' catapultd a Grant a la fama y fue el trampolin desde el que Curtis se
encamind a crear una serie de comedias romanticas ganadoras sobre la clase alta britanica de
clase media-alta. 'Notting Hill' -en la que Grant, de nuevo, se enamora de una estadounidense
glamurosa interpretada por Julia Roberts, y 'Love Actually', con Grant como primer ministro,
también tuvieron un gran éxito. Miramos hacia atras con el reparto y el director de '‘Cuatro bodas
y un funeral' para descubrir como una produccidén con poco presupuesto se convirtié en un
fenomeno duradero.

Principios de 1992 . El director Mike Newell, de las peliculas 'Mala sangre', '‘Bailando con un
extrafio'y 'Un abril encantador’, esta a punto de reunirse con su agente en la oficina de
Independent Talent en Londres . El guionista de comedia Richard Curtis, creador de los
programas 'Blackadder' y 'Mr. Bean', ha enviado un guion inspirado en un periodo de 11 afos de
su vida durante el cual asisti6 a 65 bodas. Esta ambientada en los circulos de clase alta de
Londres, un mundo que es muy familiar para Curtis al haber asistido al Harrow con una becay
luego a la Universidad de Oxford. El guion se arruga en un escritorio, cubierto de manchas de
café, hasta que Newell lo encuentra por casualidad.

Mike Newell (director): Estaba haciendo tiempo en la oficina de mi agente, echando un vistazo
a los guiones en el escritorio de su secretaria, que vio lo que estaba haciendo y dijo: 'Ese es muy
gracioso'. Lo lei y lo era, de hecho, muy gracioso. Richard estaba muy familiarizado con la
poshersion del entorno.

James Fleet (Tom , el amigo dulce, tonto y... [more]
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