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A los 16 ainos, Marjolein Robertson tuvo una menstruacion
gue no paraba

Cuando Marjolein Robertson tenia 16 afios, tuvo una menstruacion 1 que comenzaba y paraba,
comenzaba y paraba de nuevo, y luego no paraba en absoluto.

"Aumentd en ritmo y volumen durante 1 dias y dias", dice ella. "Recuerdo hablar con mis amigas
al respecto, pero estabamos todas confundidas. Estaba cambiando mi toalla 1 sanitaria y mi
tampon cada media hora, pero aun pensaba: 'Esté bien, va a parar eventualmente'. En mi cabeza,
era 1 un saco de sangre. Solo puede tener tanto volumen."

Su examen de inglés avanzado se acercaba. Su madre dijo que primero 1 se ocuparian de esoy
luego verian a un médico — pero la noche antes del examen, la hemorragia era 1 demasiado.

"Pensd que podrian darme algo para detener el sangrado, luego iriamos a casa para que pudiera
hacer mi examen", dice 1 Robertson. "Entramos, el doctor y la enfermera nos preguntaron: ‘¢, Qué
pasa?'y comenceé a llorar, diciendo que estaba 'teniendo un 1 periodo muy malo'. Creo que fue la
primera vez que hablé al respecto con un extrafio.”

Los médicos enrollaron un poco 1 los ojos. El doctor tomd las muestras de sangre de Robertson,
mientras que la enfermera hablaba sobre periodos horribles y 1 usar dos pares de bragas — pero
cuando el doctor regresé, su actitud habia cambiado.

"Hablaba muy rapido y en jerga”, 1 dice Robertson, "y no entendi, pero mi mam entendié y dijo:
'‘No, se va a casa conmigo. Ella tiene su 1 examen de mafiana'. El doctor dijo: 'Si la llevas a casa
ahora, no vivira hasta la noche siguiente.™

Robertson se quedod 1 en el hospital durante tres dias y recibié dos transfusiones de sangre.
"Estaba programada para recibir una tercera, pero solo 1 habia tantos bancos de sangre en
Shetland", dice.

Cuando fue dada de alta, con los niveles de sangre de regreso a 1 niveles saludables, Robertson
pregunt6 qué habia pasado. Los médicos no lo sabian.

Ahora, 18 afios después, Robertson es comediante y, en 1 su nuevo
espectaculo en solitario, revive este episodio.

En este punto de la historia, dice al publico que, afortunadamente, no necesitd 1 un diagnéstico.
Que, afortunadamente, el NHS tenia una solucion magica, algo que funciona para cualquier mujer
cuyos periodos sean pesados 1 o dolorosos o irregulares — incluso potencialmente letales.
"iDigalo conmigo, damas!" dice en el escenario. El publico femenino hace eco: 1 "jLa pildora!"
("Es interesante”, dice Robertson. "Es mas un gemido colectivo — nunca un buen aplauso.")

El espectaculo, O, que se 1 ejecutara en el Edinburgh festival fringe este verano, comienza con
una broma. Es sangriento y escabroso y tiene como objetivo 1 arrojar luz sobre el estado de la
atencion médica de las mujeres en el Reino Unido. Robertson — finalista en 1 los premios New
Comedy y ganadora del Scots Speaker of the Year en 2024 — es muy consciente de 1 que no es
un tema sexy.

uly esta sobre nds, como € o ponto médio do ano. O que naturalmente significa claro isso quer
dizer a hora da melhor cultura de 2024 até agora para Guias e Melhor Cultura dos Melhores
Jogos TV ltima sexta-feira finalmente chegou! A mesa artes Guardian ja compartilhou suas
préprias listas das melhores séries televisivaes (TV), filmes/albuns ou video games; portanto néo
tome esta lista guia pra ser uma palavra final no assunto... Mas aqui estdo 0s nossos livros



musicais:

TV

Primeiras coisas primeiro: A terceira temporada do Bear ndo esta nesta lista. Nao porque
fazemos parte da barra de urso; mas por ter sido apenas uma semana e ainda nem terminamos
a 3a Temporada, talvez encontre um lar na nossa Lista Final no final deste ano galera bet vez
disso! Ele se juntara ao
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